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0 1

El mercado no se mueve de forma uniforme

Pon un día de cualquier mercado líquido en un gráfico y quita las horas del eje: el día parece

una sola cosa continua, una línea que sube, baja o se mueve de lado. Devuelve las horas y

deja de ser continuo. Hay tramos largos que apenas se mueven. Y luego, en horas que

puedes predecir mirando un calendario y no el gráfico, el rango de todo un tramo tranquilo

se recorre en veinte minutos.

Esa irregularidad no es ruido, ni es un patrón escondido en el precio. Es consecuencia de

quién está despierto. Los mercados están hechos de instituciones, y las instituciones tienen

horario de oficina. Un par de divisas está tranquilo a las tres de la madrugada en Londres por

la misma razón que una autopista está tranquila a las tres de la madrugada: quienes la usan

están durmiendo. Cuando abre Tokio, después Fráncfort y Londres, después Nueva York,

cambia la población del mercado, y con ella el tamaño de las órdenes, la tolerancia al riesgo y

los motivos por los que alguien opera.

Esto es lo más útil que un gráfico no puede enseñarte, y por eso el tiempo merece tratarse

como una variable de entrada y no como un eje. Dos setups idénticos —la misma estructura,

la misma distancia al mismo nivel, el mismo disparador— no son la misma operación si uno

aparece a las 02:40 y el otro a las 09:35. El primero tiene que moverse por un mercado en el

que no hay casi nadie. El segundo tiene todo Londres detrás.

Asia bancos regionales, empresas locales

Londres banca global, fondos, flujo corporativo

Solapamiento los dos libros abiertos a la vez

Tarde de NY solo EE. UU., adelgazando hacia el cierre

Esquema. La razón por la que una hora se comporta como lo hace es quién está en el mercado durante ella, y

esa mezcla cambia tres veces al día. Todo lo demás en este documento se deriva de esta única imagen.
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La afirmación de este documento es estrecha a propósito. El tiempo no es una señal. En

ningún momento se dice que una hora haga buena una operación. Lo que se dice es que la

hora cambia la distribución de lo que ocurre después —cuánto suele recorrer el precio, con

qué limpieza y con qué frecuencia aguanta un nivel— y que un plan que ignora esto se está

midiendo contra una media que no describe ninguna hora real del día.

0 2

Para qué horizonte sirve el reloj

Antes de que nada de esto sirva hay que fijar una cosa: cuánto tiempo se supone que vivirá

la posición. El reloj importa muchísimo a quien opera intradía, moderadamente a quien

mantiene varios días y casi nada a quien invierte; un texto sobre sesiones no vale nada para

alguien que va a mantener meses.

Horizonte Se cierra Para qué sirve el reloj

Intradía dentro de la sesión elegir la ventana y los niveles

Varios días días después elegir la sesión de entrada y de salida

Inversión meses o más casi nada: el reloj deja de importar

Tres horizontes y la frontera entre ellos. La frontera importa porque casi nunca se cruza por decisión: una

operación intradía que se queda abierta se ha convertido en otra cosa, gobernada por un plan que nadie

escribió.

Vale la pena enunciar la frontera por cómo suele cruzarse. Una operación abierta como

intradía y dejada abierta porque cerrarla obligaría a realizar una pérdida no ha sido

reclasificada: se ha escapado de su plan. La posición es la misma; las reglas que la

gobernaban ya no existen, y las estadísticas que la justificaban tampoco.

Así que el primer uso del reloj no es elegir una hora para operar. Es decidir, antes de entrar, a

qué hora debe estar cerrada la posición, y tratar eso como parte del setup y no como una

preferencia.
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03

Las tres sesiones

El mercado de veinticuatro horas se divide por convención en tres sesiones, con el nombre

de los centros financieros cuya jornada laboral las define. Los límites no son exactos y

ninguna bolsa toca una campana, pero el carácter de cada una es lo bastante constante

como para planificar sobre él.

solape

Asia

Londres

Nueva York

00 03 06 09 12 15 18 21 24UTC

Las tres sesiones sobre un único eje de veinticuatro horas, en UTC. Los límites son convencionales, no exactos —

ninguna bolsa toca una campana—, y la banda sombreada es el solape de Londres y Nueva York: las horas más

profundas y rápidas del día.

00–07 UTC Asia: estrecho, ordenado

07–09 UTC apertura de Londres

09–12 UTC Londres, tramo medio

12–16 UTC solapamiento

16–21 UTC tarde de Nueva York

21–24 UTC cierre, se adelgaza

Esquema, y lo más útil que puedes calcular por tu cuenta: la sección 09 explica cómo. Esta es la forma que

suele tomar un par de divisas líquido: un tramo asiático tranquilo, una apertura de Londres violenta, un

solapamiento profundo y una tarde que se vacía.

Asia — aproximadamente de 23:00 a 08:00 UTC
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Tokio, Hong Kong, Singapur y Sídney. El volumen es el más bajo de las tres y los rangos

suelen ser los más estrechos. Los movimientos tienden a ser ordenados y a respetar los

niveles, porque no hay tamaño suficiente en el libro para atravesar nada sólido. La excepción

son las divisas y materias primas que la región realmente negocia —el yen, los dólares

australiano y neozelandés, el oro—, que sí pueden moverse con datos regionales.

Para todo lo demás, el valor práctico de la sesión asiática no está en operar dentro de ella.

Está en que construye un rango compacto y bien definido que la sesión siguiente va a

utilizar.

Londres — aproximadamente de 07:00 a 16:00 UTC

La mayor sesión de divisas del mundo por volumen, y la que con más frecuencia marca la

dirección del día. La primera hora suele ser la más volátil de la jornada: se ejecutan las

órdenes acumuladas durante la noche, el rango asiático se rompe a menudo por un lado o

por los dos, y el máximo o el mínimo del día se fija sorprendentemente a menudo dentro de

sus dos primeras horas.

Nueva York — aproximadamente de 12:00 a 21:00 UTC

Reloj ¿Se mueve? Para qué sirve

UTC nunca investigación y todo lo que quieras comparar luego

Local de la bolsa con su horario de verano leer el calendario que publica el propio mercado

Servidor del bróker sí, y de forma imprevisible para nada, pero es lo que muestra tu gráfico

Tu hora local con tu horario de verano decidir si de verdad estarás frente a la pantalla

Cuatro relojes, todos en juego a la vez. Cada regla horaria que escribes está expresada en uno de ellos, y una

regla que no dice en cuál resulta inservible seis meses después.
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El segundo peso pesado, y el que concentra la mayoría de las publicaciones económicas

programadas de la moneda de reserva mundial. Sus primeros noventa minutos se solapan

con la tarde de Londres, y ese solape —de 12:00 a 16:00 UTC aproximadamente— es la

ventana más profunda y rápida de las veinticuatro horas. Cuando Londres se va a casa, el

volumen se adelgaza de forma perceptible: la tarde tardía de Nueva York es un mercado

distinto al de su mañana, y las operaciones que daban por supuesta la liquidez matinal

suelen dejar de funcionar en ella.

04

Poner el reloj en hora

Todo lo anterior está escrito en UTC, y es deliberado. El trabajo por sesiones falla más veces

por la hora que por el análisis, y esos fallos son aburridos y evitables.

El reloj del servidor de tu bróker no es UTC. Suele estar entre UTC+1 y UTC+3, puede cambiar

con el horario de verano y está elegido por comodidad del bróker, no tuya. Cualquier

conclusión que saques sobre horas quedará expresada en el reloj que use tu gráfico, así que

la primera tarea es saber cuál es y anotarlo junto a tus notas. Una regla que diga «la ventana

de Londres es de 10:00 a 12:00» no vale nada seis meses después si nadie apuntó de quién

eran esas diez.

Periodo Qué cambia Efecto sobre el solapamiento

De mediados a finales de

marzo

EE. UU. cambia, Europa aún

no

empieza una hora antes

Finales de octubre Europa cambia, EE. UU. aún

no

empieza una hora después

Todo el año Japón nunca cambia la hora la sesión asiática se desplaza dos

veces

Las semanas de cada año en que la distancia habitual entre los centros financieros es otra. Durante ellas el

solapamiento se desplaza, y cualquier regla escrita en hora del bróker cae una hora fuera de donde se probó.
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El horario de verano es la segunda trampa, y es peor de lo que parece porque el hemisferio

norte no cambia todo el mismo día. Europa y Estados Unidos se mueven en fines de semana

distintos, lo que deja dos periodos al año —unas semanas en primavera, una semana en

otoño— en los que la diferencia entre Londres y Nueva York es una hora distinta de la

habitual. Durante esas semanas la ventana de solape se desplaza. Sídney y Tokio añaden lo

suyo: Japón no aplica horario de verano, así que la sesión asiática se desplaza respecto a las

demás dos veces al año.

La respuesta práctica es anclar el análisis a un único reloj de referencia —UTC es la elección

obvia porque no cambia nunca— y convertir para mostrar, no al revés. Si tu plataforma

permite un gráfico en UTC, úsalo para investigar aunque operes con uno local.

Un ejercicio corto que merece hacerse una vez: marca el mismo límite de sesión en tu gráfico

en una fecha de enero y otra de julio, y comprueba que cae donde esperas. Si no cae ahí, has

encontrado un problema de reloj que si no habría corrompido en silencio todas tus

conclusiones horarias durante un año.

0 5

La forma de una sesión

Las sesiones tienen una estructura interna que se repite lo suficiente como para describirla, y

es aproximadamente la misma forma en todas, escalada al tamaño de cada una.

apertura medio cierre

Esquema, no medición: la forma que suele tomar una sesión. Una apertura rápida mientras se ejecutan las

órdenes de la noche, un medio más lento donde mejor se comportan los niveles, un empujón menor hacia el

cierre y la deriva hacia la calma de la sesión siguiente.
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La apertura es la parte más activa. Las órdenes acumuladas mientras el centro estaba

cerrado se ejecutan de golpe, y el movimiento resultante es rápido y a menudo direccional.

También es la menos indulgente: los spreads son más amplios, el deslizamiento es real y un

nivel que a mediodía aguantaría aquí se corta de lado a lado.

El medio es más lento. Absorbido el flujo de apertura, el precio tiende a asentarse en un

rango, corregir parte del primer movimiento o derivar con el tema mayor del día. Aquí es

donde mejor se comportan los niveles —donde un soporte tocado dos veces tiene más

probabilidad de aguantar la tercera—, porque hay participación suficiente para defenderlo y

no tanta como para simplemente arrollarlo.

El cierre trae un segundo empujón, menor, mientras se cuadran posiciones, seguido de una

caída hacia la calma de la sesión siguiente. En la tarde de Nueva York esa caída es

pronunciada, y es una fuente habitual de frustración: un setup idéntico a uno de la mañana

no recorre distancia, no porque el análisis fuera incorrecto, sino porque ya no queda nadie al

otro lado que lo mueva.

Primera hora Horas centrales

Qué ofrece

Qué cuesta

Rango, dirección y, a menudo, el extremo

del día.

Los niveles se respetan: un soporte

tocado dos veces aguanta.

Spreads amplios, deslizamiento real,

niveles atravesados.

Menos recorrido: el mismo objetivo pide

paciencia o mejor entrada.

Las dos mitades de una sesión se comportan de forma bastante distinta como para operarse distinto. Lo que en

una columna es virtud, en la otra es peligro; por eso un único juego de reglas aplicado a toda la sesión rinde

peor de lo que cualquiera de las dos mitades merece.

Expansión y contracción

Debajo de todo esto hay un ritmo más simple que muestra cualquier mercado: periodos de

contracción, en los que el rango se estrecha y el precio se enrosca, seguidos de periodos de

expansión, en los que recorre. Las sesiones organizan ese ritmo en el tiempo. La sesión
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asiática suele ser contracción. La apertura de Londres suele ser expansión. Ninguna de las

dos es una regla y ambas fallan con regularidad, pero la secuencia es lo bastante común

como para que un rango asiático muy apretado deba subir, y no bajar, tu expectativa de

movimiento en las horas siguientes.

0 6

Los niveles de sesión y por qué el precio vuelve a ellos

Una sesión no produce solo movimiento. Produce puntos de referencia, y esos puntos son lo

más útil que te da el tiempo. Los importantes son simples:

El máximo y el mínimo del rango asiático.

El máximo y el mínimo del día anterior, y de la semana anterior.

El precio de apertura de las sesiones de Londres y Nueva York.

El máximo y el mínimo de la primera hora tras la apertura de una sesión.

máximo del rango

mínimo del rango

stops en reposo
barrido

vuelta

Esquema. Los stops descansan justo más allá de un extremo evidente, así que un grupo de ellos sobre el rango

es compra garantizada a un precio conocido. El precio los alcanza, se ejecutan y desaparece el motivo para

continuar. Común, no fiable: muchas aperturas rompen el máximo y siguen.

Trading Papers · Análisis de Mercado 11



O PE R A R  CO N  E L  R E LOJ

Nivel Por qué existe Cuánto dura

Máximo y mínimo asiáticos los stops se acumulan justo detrás una sesión

Máximo y mínimo del día previo el extremo más vigilado por todos uno o dos días

Apertura de la sesión referencia de quien empezó ahí esa sesión

Extremo de la primera hora el primer argumento del día, ya zanjado esa sesión

Los niveles de referencia que produce una sesión y por qué cada uno atrae al precio. Nada de esto es místico:

cada fila describe órdenes en reposo a un precio conocido, visible para cualquiera que mire el mismo gráfico.

Estos niveles importan por una razón mecánica, no mística. Los operadores colocan sus

stops justo más allá de los extremos evidentes, y una orden stop en reposo es, por

construcción, una orden que se ejecutará si el precio la alcanza. Un grupo de ellas por

encima del máximo asiático es una bolsa de compra garantizada, a un precio conocido,

visible para cualquiera que sepa leer un gráfico. Un participante grande que necesita colocar

una venta de tamaño tiene ahí un sitio evidente donde encontrar la contrapartida.

Por eso la apertura de Londres tan a menudo atraviesa el máximo o el mínimo asiático y

después se da la vuelta. Descrito sin narrativa: el precio fue hasta donde estaban las órdenes

en reposo, esas órdenes se ejecutaron y, una vez ejecutadas, el mercado ya no tenía motivo

para continuar. Llámalo caza de stops o simplemente un mercado buscando liquidez: la

secuencia observable es la misma, y ocurre a horas predecibles porque es cuando aparece el

tamaño que necesita ejecución.

1

Se forma un rango y su

extremo se vuelve

evidente

2

Los stops se acumulan

justo detrás

3

El precio los alcanza y

esas órdenes se

ejecutan

4

Ya no queda motivo para

continuar

La secuencia descrita sin relato. Se le llame caza de stops o búsqueda de liquidez, los pasos observables son los

mismos, y ocurren a horas previsibles porque es cuando llega el tamaño que necesita contrapartida.
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Dos advertencias. Primera: esta secuencia es común, no fiable. Muchas aperturas de Londres

rompen el máximo asiático y siguen, y un plan que asuma la vuelta siempre perderá dinero en

los días de tendencia. Segunda: los niveles solo pesan mientras son recientes. El máximo

asiático de ayer importa esta mañana; el del martes pasado no.

0 7

Construir una ventana que puedas operar de verdad

Saber que unas horas son mejores que otras todavía no es un plan. Convertirlo en uno

significa estrechar, no ampliar, y la disciplina está sobre todo en lo que excluyes.

tu ventana solo gestionarsin entradas

00 07 09 16 24

Una ventana escrita en el plan, sobre el día: entradas solo dentro, lo abierto en ella se gestiona después y nada

nuevo tras ese punto. Las horas son un ejemplo; lo que importa es que el límite se decide antes de que empiece

el día.

Elige una ventana y apréndela

Dos horas bastan. Un operador que conoce a fondo una ventana —cómo abre normalmente,

qué aspecto tiene un rango normal en ella, qué niveles respeta, cómo se comporta el día

después de un día de tendencia— tiene una muestra mucho mejor sobre la que razonar que

quien vigila catorce horas y recuerda de cada una lo memorable. Las dos horas siguientes a

la apertura de Londres y las dos primeras de Nueva York son las elecciones convencionales

porque llevan más volumen, pero el argumento a su favor es la participación, no la tradición:

elige la ventana en la que tu instrumento realmente se mueve.

Escribe la ventana dentro del plan

Una regla horaria que vive en tu cabeza no es una regla. Debe estar escrita donde está el

resto del plan: solo se entra entre estas horas, las posiciones abiertas en la ventana se cierran

o se reducen a esta hora, y después de ella no se abre nada nuevo. El valor no está en que
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esas horas concretas sean mágicas. Está en que el límite se decide antes de que empiece el

día, cuando no tienes posición ni nada que justificar.

Cuenta con que la ventana cambie lo que mides

1

Nombra las dos

horas, en un solo

reloj, por escrito

2

Di qué puede

entrarse dentro de

ellas

3

Di a qué hora se

reducen las

posiciones

abiertas

4

Prohíbe entradas

nuevas después de

esa hora

5

Revisa la ventana

cada mes contra el

registro

La ventana escrita como procedimiento y no como intención. Cada paso es una decisión tomada antes de que

empiece el día, cuando no tienes posición ni nada que justificar.

Una estrategia probada sobre el día completo y luego operada en una sola ventana es otra

estrategia, y sus estadísticas no se trasladan. Si estrechas las horas, vuelve a medir: el rango

medio, el porcentaje de aciertos, el tiempo medio en operación y la excursión adversa típica

cambian, a veces mucho. No es un trámite. Un stop cómodo frente al rango medio de un día

entero puede quedarse muy corto para la apertura de Londres y demasiado ancho para la

sesión asiática.

08

Una semana, por escrito

Una ventana se vuelve real en el momento en que se registra, no en el que se pretende. Lo

que sigue es una semana de una ventana londinense de dos horas, anotada según ocurrió, y

vale la pena leerla por su forma más que por su resultado.
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Día Rango asiático Qué hizo la ventana Resultado

Lun estrecho barrió el máximo y se giró +2,1R

Mar amplio ningún setup dentro de la ventana plano

Mié estrecho rompió y continuó −1,0R

Jue estrecho barrió el mínimo y se giró +1,8R

Vie amplio, dato a las 12:30 se quedó fuera plano

Una semana de una ventana de dos horas en Londres, tal como debería verse un registro. Lo importante no es

el resultado: es que cada fila puede comprobarse contra una regla escrita antes de empezar la semana.

Dos de los cinco días no produjeron nada, y ambos fueron correctos. El martes no ofreció

ningún setup dentro de la ventana, y la ventana es un límite, no una obligación; el viernes

tenía una publicación programada dentro de esas horas y quedarse fuera era la regla, no un

estado de ánimo. Un registro en el que todos los días hay una operación es el registro de

alguien que no ha escrito ninguna ventana.

El día perdedor es el que hay que conservar. El miércoles era idéntico al lunes y al jueves en

el momento de entrar —el mismo rango asiático estrecho, el mismo barrido— y se fue al otro

lado. Eso es lo que compra una ventana probada: no días que funcionan, sino días lo

bastante parecidos como para poder contarse, de modo que un mes de ellos diga algo que

un mes de improvisación nunca dirá.

0 9

Los eventos programados forman parte del reloj

El calendario económico es una herramienta de horarios, y es la única información

genuinamente prospectiva que todo participante tiene gratis. No te dice qué va a pasar. Te

dice exactamente cuándo se le va a contar algo al mercado, y eso basta para planificar.

Los mayores catalizadores programados para la mayoría de instrumentos son las decisiones

de tipos de los bancos centrales y las ruedas de prensa posteriores, los datos de inflación y
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los de empleo. En torno a ellos cambian tres cosas a la vez: los spreads se amplían, la liquidez

se adelgaza porque los creadores de mercado se retiran, y el abanico de resultados posibles

en los minutos siguientes se vuelve mucho más ancho de lo que sugiere el historial reciente

del gráfico. Un stop puesto en un nivel técnico un minuto antes de una decisión de tipos no

protege una posición. Es un billete de lotería.

1

Mira el calendario una

vez, al empezar el día

2

Decide: apartarte,

reducir tamaño o operar

después

3

Espera a que el spread

se normalice: 15 a 30

minutos

4

Relee el día:

¿tendencia nueva o

agotamiento?

Una publicación programada es un punto temporal que cambia el significado de las ventanas que la rodean.

Estas son las tres respuestas defendibles; la que no lo es, la cuarta, consiste en no saber que venía.

Hay tres posturas defendibles y todas son respetables: apartarse por completo durante un

periodo definido alrededor del dato; reducir tamaño para él; u operar lo que viene después,

una vez absorbido el pico inicial y normalizados los spreads, normalmente quince o treinta

minutos más tarde. Lo que no es defendible es no saber que el dato venía. Eso es lo único

que el calendario elimina por entero, y cuesta un minuto al día.

Un punto más, fácil de pasar por alto: la publicación importa para la divisa a la que

pertenece, estés operando donde estés. Un dato estadounidense a las 12:30 UTC mueve el

oro, el petróleo y los índices americanos con la misma seguridad con que mueve al dólar, y

quien opere un par sin relación puede quedar igualmente atrapado en la sequía de liquidez

que lo rodea.

1 0

El reloj no es igual para todos los instrumentos

Las sesiones describen bien el mercado de divisas porque es genuinamente global y

continuo. Otros instrumentos tienen su propio reloj, y aplicarles el mapa del FX produce

disparates dichos con seguridad.
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Instrumento Horas más vivas Lo que pilla a la gente

Pares con EUR y

GBP

apertura de Londres y

solapamiento

se apagan al cerrar Londres

JPY, AUD, NZD sesión asiática se mueven con datos regionales que nadie

mira

Oro Londres y Nueva York muy sensible a los datos y tipos reales de

EE. UU.

Índices bursátiles apertura del contado, 30 min el futuro previo es otro instrumento, más

fino

Acciones sueltas primera y última hora el mediodía es casi inservible a corto plazo

Cripto las horas de sesión clásicas nunca cierra, pero el fin de semana es más

fino

El mapa de sesiones es un mapa de divisas. Otros instrumentos tienen su propio reloj, y aplicarles este produce

disparates dichos con seguridad; la última fila más que ninguna.
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Los pares de divisas se mueven más cuando al menos uno de sus centros de origen está

abierto. Los pares del euro y la libra se despiertan con la apertura de Londres; el yen y los

pares de Oceanía tienen sus mejores horas en Asia; los pares del dólar responden a

Nueva York en general.

El oro cotiza las veinticuatro horas, pero toma la mayor parte de su dirección de las horas

de Londres y Nueva York, y es inusualmente sensible a los datos estadounidenses y a los

tipos reales.

Los índices bursátiles tienen un límite duro que el FX no tiene: la apertura del mercado

de contado. Un futuro sobre índice negociado antes de esa apertura es un instrumento

más fino y distinto, y la apertura misma suele ser el tramo de minutos más volátil de su

día.

Las acciones individuales son el caso más estricto. Casi todo su volumen ocurre en la

primera y la última hora de la sesión de contado, y la mitad del día puede ser casi

inservible para un enfoque de corto plazo.

Las criptomonedas no cierran nunca, lo que suele leerse como que no tienen reloj. Lo

tienen igualmente: la actividad se concentra en las horas de las sesiones tradicionales

porque los mayores participantes son las mismas instituciones, y los fines de semana son

sistemáticamente más finos, lo que hace que los movimientos de fin de semana

arranquen con más facilidad y sean menos fiables.

La regla general detrás de todo esto: las horas activas de un instrumento son aquellas en las

que están en su mesa quienes más necesitan negociarlo. Averigua eso para lo que operas, a

partir de sus propios datos, y no necesitarás el mapa de sesiones de nadie.

1

Descarga dos años

de datos horarios

en UTC

2

Por hora: rango

medio y

rendimiento

absoluto medio

3

Por hora: con qué

frecuencia tuvo el

extremo del día

4

Dibuja el perfil y

nombra a quién hay

detrás de cada

pico

5

Repite la prueba

cada año: las

ventanas caducan

El procedimiento que sustituye cada afirmación general de este documento por una medición de tu propio

instrumento. Necesita una hoja de cálculo y una tarde, y nada más.
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1 1

Probar una ventaja horaria sin engañarse

Todo lo de este documento es una afirmación sobre tendencias, y las tendencias hay que

comprobarlas contra el instrumento que realmente operas en lugar de aceptarlas porque se

repiten mucho. El trabajo no es difícil y no requiere software especial.

Coge al menos un año de datos horarios —no tres meses, que son un solo régimen de

mercado disfrazado— y calcula, para cada hora del día, el rango medio, el rendimiento

absoluto medio y con qué frecuencia esa hora contuvo el máximo o el mínimo del día. El

resultado es un perfil del día para tu instrumento, en el reloj de tu bróker, y hará que el mapa

general de sesiones sea concreto o irrelevante. Esto solo vale más que cualquier lista de

horas recomendadas, incluida la de este documento.

Merece la pena nombrar dos trampas, porque en ambas es fácil caer y las dos parecen

investigación mientras las haces.

Sobreajustar el reloj Ignorar los costes

Cómo se ve

La corrección

Una hora sale preciosa, sin motivo que

nadie sepa nombrar.

La ventana funciona, pero acorta mucho

las operaciones.

Exige un mecanismo y guarda datos que

no usaste al buscar.

Vuelve a medir la esperanza tras el

spread de esa hora.

Las dos formas en que una ventaja horaria desaparece después de encontrarla. Ambas parecen investigación

mientras las cometes, y cada una se corrige de una manera distinta.
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Sobreajustar el reloj. Con veinticuatro horas y unos años de datos, alguna hora parecerá

excelente solo por azar. Si la ventaja de una hora no se explica por quién opera en ella,

trátala como coincidencia hasta que sobreviva sobre datos que no usaste para

encontrarla.

Ignorar los costes. Las ventanas estrechas implican menos operaciones y a menudo más

cortas. El spread y la comisión son un peaje fijo por operación, así que una regla horaria

que reduzca a la mitad la duración media de tus operaciones puede duplicar en silencio

la parte de tu beneficio que se comen los costes.

Primera hora de la ventana preparado, descansado

Después de una pérdida riesgo por revancha

Al final de la sesión cansado, forzando

Última hora antes de parar intentando cerrar en verde

Esquema, y la ventaja horaria que nadie vende: cuándo ocurren tus peores decisiones. Quien lleva un registro

honesto suele descubrir que sus pérdidas se concentran en horas identificables y, a diferencia de las del

mercado, estas sí dependen de ti.

Hay algo más que merece medirse, aunque va de ti y no del mercado: ¿cuándo tomas tus

peores decisiones? Los operadores que llevan un registro honesto suelen descubrir que sus

pérdidas se concentran en horas concretas: al final de una sesión, después de una pérdida,

en la última hora antes de la que habían planeado parar. Eso también es una ventaja horaria

y, a diferencia de las otras, está por completo bajo tu control.
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Las ventanas caducan

Una ventana es una medición con fecha de caducidad. Existe porque hay participantes

concretos activos a horas concretas, y los participantes cambian; por eso volver a probarla

cada año es mantenimiento y no desconfianza.

Causa Qué cambia Señal de que ha pasado

Un mercado cambia su horario los participantes llegan en otro

momento

el pico se desplaza una

hora

Un banco central mueve su

anuncio

el punto temporal del día se

traslada

la hora antigua se queda

muda

Cambia el régimen de

volatilidad

el rango se comprime en todas

partes

todas las horas encogen a

la vez

Tu bróker cambia la hora del

servidor

nada real cambia todo parece moverse a la

vez

Por qué deja de funcionar una ventana que funcionaba. Ninguno de estos casos es un fallo del método: son

cambios en quién está presente, que es justo lo que la ventana medía desde el principio.

La última fila es la que más tiempo hace perder. Que un bróker mueva la hora de su servidor

no cambia nada del mercado y lo cambia todo en tus notas, y el síntoma —que todas las

horas parezcan desplazarse a la vez— es diagnóstico. Si el perfil entero se mueve

exactamente una hora, mira el reloj antes que el mercado.

Las demás son reales. Cuando un mercado cambia su horario o un banco central mueve su

anuncio, los participantes se trasladan de verdad, y la respuesta correcta es rehacer el perfil

en lugar de discutir con él. Un método que no sobrevive a que se repita su propia medición

nunca estuvo midiendo nada.
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Qué te da esto y qué no

Bien usado, el reloj hace tres cosas. Te dice cuándo estar delante de la pantalla, que es una

afirmación sobre tu atención y no sobre el precio. Fija expectativas sobre cuánto debería

recorrer un movimiento, de modo que el mismo setup pueda dimensionarse y protegerse

de forma distinta según la hora. Y produce niveles de referencia —máximos y mínimos de

sesión, aperturas, rangos de la primera hora— que son objetivos, recientes y compartidos por

todos los que miran el mismo gráfico.

Lo que el reloj hace Lo que no hace

Antes de operar

Durante la operación

Dice cuándo estar y qué rango es

normal entonces.

No dice nada de la dirección.

Ninguna hora es alcista.

Fija tamaño y stop con la

volatilidad de esa hora.

No rescata un método de entrada que

no tienes.

Todo el documento en cuatro casillas. La columna izquierda es lo que una ventana probada ofrece de verdad; la

derecha, lo que se le pide de forma rutinaria y no puede dar.

No te dice la dirección. Ninguna hora es alcista. El horario estrecha el campo y mejora las

probabilidades de una decisión que ya has tomado por otros motivos; nunca toma la

decisión. Un operador que ha aprendido las sesiones pero no tiene método para lo que hacer

dentro de ellas ha comprado un asiento mejor en un juego que sigue sin saber jugar.

Y todas las tendencias descritas aquí fallan con regularidad. La apertura de Londres a veces

no hace nada. La sesión asiática produce a veces el movimiento decisivo del día. El solape no

siempre es la mayor liquidez de la jornada, y los días en que un banco central sorprende a

todo el mundo no sobrevive nada de la forma habitual. Son distribuciones, no leyes, y la

forma correcta de sostenerlas es floja: como motivo para esperar una cosa más que otra, y
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nunca como motivo para saltarse la pregunta de qué harás cuando no ocurra.

Término Tal y como se usa aquí

Sesión La jornada laboral de un centro financiero.

Punto temporal Un instante único con una causa conocida.

Ventana temporal Un intervalo acotado, nombrado en un solo reloj.

Solapamiento Horas en que dos centros grandes están abiertos a la vez.

Nivel de sesión Un precio que produce una sesión: su extremo o su apertura.

Expansión Un tramo en el que el rango se ensancha y el precio viaja.

Contracción Un tramo en el que el rango se estrecha y el precio se enrosca.

Los términos usados en un sentido fijo a lo largo del documento. Cuando el sector emplea alguno de forma

laxa, aquí se entiende siempre en el sentido más estrecho.

Contenido educativo únicamente. Nada en este documento es asesoramiento financiero, y

ninguna parte es una recomendación de compra o venta.
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