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Premier document de La Bonne Manière de Trader. Il ne contient aucune méthode ni aucun

setup ; il décrit le métier que les documents suivants supposent que vous avez décidé

d'exercer.
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0 1

La fiche de poste que personne n'écrit

Presque tout ce qui est écrit pour les débutants porte sur la méthode. Quel graphique, quel

niveau, quel indicateur, quelle entrée. Très peu de choses décrivent le travail lui-même — de

quoi les heures sont faites, ce pour quoi l'argent est versé, combien de capital l'arithmétique

exige avant de pouvoir payer qui que ce soit. C'est pourtant cette description dont on a

besoin pour décider de commencer, et son absence explique que tant de gens débutent

sans décision, avec seulement une intention.

Ce à quoi cela ressemble Ce que c'est

Le travail

La compétence

Lire des graphiques et prédire la

suite.

Attendre, surtout, et agir sur un petit

nombre de cas préparés.

Avoir raison sur la direction plus

souvent que les autres.

Perdre peu quand on a tort, assez

souvent pour qu'avoir raison le paie.

Le métier tel qu'on se l'imagine avant de commencer, face au métier tel qu'il s'exerce. La colonne de gauche

n'est le mensonge de personne en particulier — c'est l'aspect de l'activité vue de l'extérieur, et c'est pourquoi le

premier mois surprend autant.

La distinction de cette figure est la première chose à intégrer. De l'extérieur, le métier

ressemble à lire des graphiques et prédire la suite ; de l'intérieur, c'est surtout attendre, puis

agir sur un petit nombre de situations tranchées à l'avance. La compétence n'est pas d'avoir

raison plus souvent que les autres. C'est de perdre peu quand on a tort, assez souvent pour

que les fois où l'on a raison paient l'ensemble.

Ce document ne contient aucun setup, aucun indicateur et aucune affirmation sur les

marchés, et le reste de la collection ne commence qu'au suivant. C'est la description dont la

décision a besoin, et elle est délibérément peu excitante.
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0 2

Ce pour quoi vous êtes réellement payé

Il vaut la peine d'être précis sur l'origine de l'argent, car la réponse courante — la prédiction

— est fausse d'une manière qui détourne des années d'effort.

non payé Prédire l'avenir avec exactitude.

un peu payé Trouver des situations où les chances ne sont pas égales.

bien payé Dimensionner pour qu'avoir tort soit survivable et qu'avoir raison compte.

le mieux payé Faire la même chose au deux centième jour qu'au deuxième.

Ce pour quoi l'argent est réellement versé, par ordre décroissant de ce que cela explique du résultat. Personne

n'est payé pour le premier barreau, qui absorbe pourtant presque tout l'effort.

Personne n'est payé pour des prévisions exactes. Une prévision juste sept fois sur dix et

dimensionnée sans soin perd de l'argent ; une méthode juste trois fois sur dix et

correctement dimensionnée en gagne. Le marché ne récompense pas le fait d'avoir raison ; il

récompense un rapport favorable entre ce que l'on gagne quand on a raison et ce que l'on

perd quand on a tort, appliqué assez régulièrement pour être mesuré.

Le dernier barreau est celui que l'on croit le moins et celui qui sépare les carrières. Faire la

même chose au deux centième jour qu'au deuxième n'est pas un trait de caractère — c'est le

mécanisme par lequel un avantage, s'il existe, a une chance d'apparaître dans un historique.

Une méthode changée toutes les deux semaines ne peut pas être mesurée, et ce qui ne

peut pas être mesuré ne peut pas être amélioré.
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03

De quoi la journée est faite

Les heures se répartissent d'une façon que presque personne n'anticipe, et cette répartition

compte davantage que la méthode pour décider si cela vous convient.

Activité Part de la journée Ce que l'on ressent

Attendre un setup défini 60–80 % l'ennui, puis le doute sur les règles

Préparer et vérifier les niveaux 10–20 % la partie la plus proche d'un travail ordinaire

Être réellement en position 5–15 % la partie que tout le monde imagine

Consigner et relire 5–10 % la partie que presque personne ne fait

Où passent les heures d'une journée ordinaire avec une méthode ordinaire. Les proportions surprennent, et

elles expliquent pourquoi le métier convient à certains tempéraments et détruit discrètement les autres.

La plus grande partie de la journée se passe à ne pas trader. Ce n'est pas un manque

d'occasions ; c'est la définition qui fonctionne. Une règle assez stricte pour exclure l'ordinaire

est une règle silencieuse la plupart du temps, et c'est ce silence que l'on trouve intolérable —

la position est là où se trouve l'intérêt, et la position représente un dixième de la journée.

La dernière ligne est celle que l'on abandonne en premier et qui compte le plus. Consigner

est fastidieux, cela arrive une fois la partie intéressante terminée, et c'est le seul mécanisme

par lequel ce mois-ci vous apprend quelque chose sur le suivant. Un trader qui trade un an

sans historique a une journée d'expérience répétée deux cents fois.

Trading Papers · Bases du Trading 6



E N  Q U O I  CO N S I ST E  R É E L L E M E N T  L E  M É T I E R

04

Pourquoi la plupart des comptes finissent l'année plus
petits

Tout courtier régulé publie la part des comptes particuliers qui perdent de l'argent, et le

chiffre est constamment élevé. Il mérite d'être compris plutôt que balayé ou redouté, car les

raisons sont précises et pour l'essentiel arithmétiques.

Perdent sur un an le résultat ordinaire

À peu près à l'équilibre un vrai niveau de compétence

Profit, faible un second revenu au mieux

Profit, significatif rare, et rarement rapide

Schéma, et la forme vers laquelle pointe tout avertissement honnête : la plupart des comptes particuliers

perdent sur un an. Les barres ne sont pas une mise en garde contre le danger — elles disent à quel point

l'avantage moyen est mince et le coût moyen élevé.

Cause Ce à quoi cela ressemble Ce que c'est vraiment

La taille une mauvaise journée efface un bon

mois

un risque par trade fixé par l'espoir

Les coûts une méthode qui marche sur le papier

et pas en réel

spread et commission non mesurés

La

fréquence

trader chaque jour parce que l'écran est

ouvert

une règle trop lâche pour exclure quoi que

ce soit

L'avantage tout est bien fait et le compte saigne

quand même

la méthode elle-même, la dernière chose à

soupçonner

Les quatre raisons pour lesquelles un compte finit l'année plus petit, dans l'ordre où elles mordent réellement.

Seule la dernière concerne le marché ; les trois premières concernent l'arithmétique et la personne, et toutes

trois se corrigent sans rien apprendre de nouveau sur les graphiques.
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Lisez les causes dans l'ordre, car c'est l'ordre dans lequel elles mordent. La taille tue les

comptes le plus vite : une position dimensionnée par la conviction plutôt que par la distance

peut effacer un mois, et aucune méthode n'y survit. Les coûts viennent ensuite et restent

invisibles tant qu'ils ne sont pas mesurés — une méthode qui passe sur un graphique et

échoue en réel n'a d'ordinaire rencontré rien de plus exotique que le spread.

La fréquence arrive en troisième, et c'est celle qui ressemble à de l'effort. Trader chaque jour

parce que l'écran est ouvert n'est pas de l'assiduité ; c'est une définition trop lâche pour

exclure quoi que ce soit, et elle transforme une méthode avec avantage en une méthode qui

paie le péage plusieurs fois par jour pour un pile ou face.

L'avantage lui-même vient en dernier, et c'est sa place. C'est ce qu'il coûte le plus cher de

changer et ce que l'on accuse le plus souvent. La plupart des traders qui concluent que leur

méthode est cassée n'ont pas encore corrigé la taille, les coûts ou la fréquence — et chacun

de ces trois points peut être corrigé cette semaine, sans rien apprendre de nouveau sur les

marchés.

0 5

L'arithmétique qui décide de tout

Voici le calcul qu'il faudrait faire avant de choisir un instrument, une plateforme ou un

formateur, et qu'on fait presque toujours après, ou jamais.

Compte À 2 % par mois À 5 % par mois Ce que c'est

1 000 € 20 € 50 € un loisir avec des frais de scolarité

10 000 € 200 € 500 € un complément, une bonne année

50 000 € 1 000 € 2 500 € un second revenu modeste

250 000 € 5 000 € 12 500 € un revenu, avec le risque qui va avec

Ce qu'un compte peut rapporter, à un rendement dont la plupart des professionnels se contenteraient

volontiers. Voici l'arithmétique qui décide si le trading est un métier ou une compétence que vous construisez

pour plus tard, et elle est tranchée avant tout choix de méthode.
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Un rendement est un pourcentage de quelque chose. Deux pour cent par mois est un bon

mois pour la plupart des professionnels ; cinq pour cent par mois durablement est

exceptionnel. Appliqué à un compte de mille euros, une performance exceptionnelle produit

cinquante euros — ce qui est une vraie réussite et n'est pas un revenu. Le chiffre inscrit sur le

compte décide de ce que le métier peut être bien avant que la méthode ne s'en mêle.

Il en découle une conséquence honnête, et ce n'est pas celle qu'on en tire d'habitude. Cela

ne veut pas dire que les petits comptes ne devraient pas trader ; cela veut dire qu'un petit

compte est un endroit où construire un historique, pas un salaire. Traiter un compte de mille

euros comme une source de revenu produit la taille qui le vide, c'est-à-dire la première ligne

de la section précédente arrivant à l'heure prévue.

Sur la courbe de l'annonce 5 % par mois, indéfiniment, sans y touc

Avec un trimestre plat le cas ordinaire

Avec des retraits ce qui est pourtant le but de l'argent

Avec les deux ce qui se produit réellement

Pourquoi le tableau de capitalisation de chaque publicité n'est pas un plan. Les mêmes 5 % par mois appliqués

à un vrai compte rencontrent des retraits, un trimestre perdant et une vie ; la courbe lisse n'existe que là où rien

de tout cela n'est autorisé.

La courbe de capitalisation mérite son propre avertissement. Elle est arithmétiquement vraie

et pratiquement fausse : elle suppose aucun retrait, aucun trimestre plat, et aucun mois où

vous cessez de trader parce que quelque chose est arrivé dans votre vie. Retirez ces

hypothèses — les trois sont des certitudes sur quelques années — et la courbe s'aplatit en

quelque chose qui vaut peut-être encore la peine, mais qui n'est pas l'image qui a été

vendue.
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0 6

Combien de temps avant de savoir quoi que ce soit

Le trading est inhabituel parmi les compétences : le retour arrive immédiatement et ne

signifie presque rien pendant longtemps. Les deux moitiés de cette phrase font des dégâts :

l'immédiateté invite aux conclusions, et l'absence de signification les rend fausses.

1

10 trades : vous

savez si vous

savez suivre une

règle

2

50 trades : vous

voyez vos coûts,

et pas grand-chose

d'autre

3

150 trades : le

taux de réussite

commence à vouloir

dire quelque chose

4

400 trades :

l'espérance mérite

qu'on en discute

5

Un an : vous avez

rencontré plus

d'un type de

marché

Combien de temps avant qu'un historique dise quoi que ce soit. Chaque étape est un seuil, pas une étape

symbolique : rien avant la troisième ne distingue une méthode d'une série de chance, dans un sens comme

dans l'autre.

Dix trades vous disent si vous savez suivre une règle que vous avez écrite, ce qui vaut

vraiment la peine d'être su et est la seule chose qu'ils vous disent. Cinquante vous disent ce

que vous payez en coûts. Cent cinquante commencent à dire quelque chose du taux de

réussite, et plusieurs centaines sont nécessaires avant qu'une espérance mérite d'être

défendue — et encore, seulement si les règles n'ont pas changé en chemin.

La conséquence pratique est une échelle de temps, et elle est plus longue qu'on ne le dit. Un

trader qui prend trois ou quatre setups définis par semaine atteint quelques centaines de

trades en un an ou deux, pas en un trimestre. Toute promesse assortie d'un délai plus court

est une promesse sur la chance, que celui qui la fait le sache ou non.

C'est aussi pourquoi un bon premier mois ne prouve rien et un mauvais ne condamne rien.

Les deux se situent dans le bruit de n'importe quelle distribution produite par une vraie

méthode, et réagir à l'un ou à l'autre est la façon dont une méthode est abandonnée avant

d'avoir été testée une seule fois.
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0 7

Les coûts que personne ne compte

Une capture de résultats montre la courbe du compte. Elle ne montre pas ce que cette

courbe a coûté à produire, et plusieurs de ces coûts n'apparaissent jamais sur un relevé.

Coût Payé
Habituellement compté
?

Spread et commission à chaque trade, aller et retour parfois

Slippage sur les trades rapides, ceux que vous

vouliez

rarement

Swap ou financement sur les positions gardées la nuit rarement

Données, plateforme,

outils

chaque mois, quels que soient les résultats non

Impôt chaque année, sur les bénéfices, selon le

pays

non

L'attention les heures, et ce à quoi elles ont été prises jamais

Les coûts du métier, y compris les trois qui n'apparaissent jamais sur une capture de résultats. La dernière ligne

décide de la plupart des carrières, et c'est la seule qu'un meilleur courtier ne peut pas réduire.

Les quatre premières lignes sont ordinaires et mesurables, et les mesurer représente un

après-midi de travail : exportez les exécutions, comparez le prix demandé au prix obtenu,

ajoutez la facture de plateforme, et exprimez le total en part de votre trade moyen. Les

traders qui le font découvrent souvent que leur méthode est rentable en brut et négative en

net, ce qui est un problème corrigeable et une surprise incorrigeable si on ne le mesure

jamais.

L'impôt n'est pas optionnel et varie énormément selon les pays ; ce document n'essaie pas

de le décrire, et quiconque envisage de trader sérieusement devrait découvrir ce qui

s'applique à lui avant plutôt qu'après une année bénéficiaire. Il figure dans le tableau parce

qu'un plan bâti sur des rendements bruts est un plan troué.
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La dernière ligne décide de la plupart des carrières. L'attention passée devant un écran est

prise à autre chose, et elle est dépensée qu'un trade ait lieu ou non. Ce coût est réel même

une année bénéficiaire, et c'est pourquoi la vraie question n'est pas de savoir si vous pouvez

gagner de l'argent à cela, mais si cet argent vaut ce qu'il faut pour le gagner.

08

Ce qu'est réellement un avantage

Le mot est partout et rarement défini, il vaut donc la peine de le fixer avant que le reste de la

collection ne s'en serve.

Un avantage Pas un avantage

Propriété

Preuve

Une raison pour laquelle les chances

sont inégales, énonçable en une phrase.

Un motif qui apparaît souvent sur des

graphiques déjà vus.

Un historique sur un large échantillon,

après coûts.

Une série de gains, un bon mois, ou un

formateur sûr de lui.

Ce qu'est un avantage et ce qu'il n'est pas. La colonne de droite contient tout ce qui ressemble à un avantage

tant qu'on l'a, et celle de gauche les deux seules propriétés qui survivent à cent trades.

Un avantage a deux parties, et les deux sont exigées. Il faut une raison pour laquelle les

chances sont inégales — quelque chose sur qui trade, quand, ou sous quelle contrainte —

que vous puissiez énoncer en une phrase. Et il faut un historique, sur un échantillon assez

large et après coûts, montrant que cette raison produit de l'argent plutôt que de

simplement bien sonner.

La colonne de droite est ce que l'on prend pour un avantage, et l'erreur est compréhensible :

un motif qui apparaît souvent sur des graphiques déjà vus est réellement fréquent, et une

série de gains est réellement agréable. Ni l'un ni l'autre n'est une preuve. Le premier est une

propriété des graphiques, généreux avec
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quiconque cherche une confirmation, et le second une propriété des petits échantillons.

0 9

À quoi sert un premier mois

Compte tenu de tout ce qui précède, le premier mois a un rôle évident, et ce n'est pas de

gagner de l'argent.

1

Fixez

l'instrument, les

horaires et le

risque par trade

2

Tradez la plus

petite taille

autorisée par

votre courtier

3

Consignez chaque

tentative, y

compris celles que

vous avez laissées

passer

4

Mesurez vos

propres coûts, sur

vos propres

exécutions

5

Ne changez rien

pendant trente

jours, puis lisez

le journal

À quoi sert réellement un premier mois. Aucune de ces étapes n'exige une méthode, et les sauter explique

pourquoi le deuxième mois ressemble en général exactement au premier.

Chaque étape est délibérément peu ambitieuse. La plus petite taille, parce que le mois sert à

savoir si vous savez suivre des règles, et cette leçon coûte pareil à n'importe quelle taille. Tout

consigner, y compris ce que vous avez laissé passer, parce que les setups écartés sont la

moitié des preuves et la moitié que personne ne garde. Ne rien changer pendant trente

jours, parce qu'une méthode modifiée en cours de mois produit l'historique d'aucune des

deux versions.

À la fin, vous saurez quatre choses qu'aucune formation ne peut vous dire : si vous supportez

l'attente, ce que vos coûts sont réellement, si vous suivez vos propres règles sous une

pression légère, et l'effet que cela fait de perdre de l'argent par conception. Ces quatre-là

décident davantage des deux années suivantes que n'importe quelle méthode apprise dans

le même mois.
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1 0

Si cela vous convient

Il y a sous tout ce sujet une question rarement posée franchement, parce que la réponse

honnête est parfois non et que personne qui vend quelque chose n'a envie de l'entendre.

Convient au travail Lutte contre le travail

Votre rapport à l'attente

Votre rapport à l'erreur

Vous pouvez regarder trois

heures sans rien faire et agir à

la quatrième.

Ne rien faire ressemble à un

échec, alors quelque chose se

trade.

Une perte dans les règles vous

laisse indifférent.

Une perte exige une réponse, et

la réponse est un autre trade.

Deux auto-évaluations honnêtes, posées avant que l'argent n'arrive plutôt qu'après. Aucune réponse n'est un

verdict sur vous en tant que personne ; ce sont des faits d'adéquation, et ils décident de ce que ce métier vous

fera ressentir pendant des années.

Les deux lignes sont celles qui comptent. L'attente est l'essentiel du métier, donc une

incapacité à ne rien faire n'est pas un petit défaut — c'est une inadéquation avec l'activité

centrale. Et perdre est un événement de routine dans toute méthode avec avantage, donc

un tempérament qui vit chaque perte comme un problème appelant une réponse

transformera une méthode qui marche en une méthode impraticable en un mois.

Aucune des deux réponses n'est un verdict sur qui que ce soit, et les deux se travaillent. Mais

ce sont des faits d'adéquation, et les connaître d'avance vaut plus que n'importe quel setup :

une personne qui a besoin de faire quelque chose est bien mieux servie par une unité de

temps plus lente, ou par une méthode partiellement automatisée, que par la tentative de

devenir quelqu'un d'autre tout en apprenant à trader.
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1 1

Ce que ce n'est pas

Quatre affirmations sont faites sur ce métier assez souvent pour mériter une réponse directe.

Chacune est vérifiable, et c'est tout l'objet de la dernière colonne.

L'affirmation La réalité Le test

Revenu passif un métier actif aux heures non payées qui fait le travail si vous arrêtez ?

Vite appris se mesure en années, pas en formations combien de trades de preuve

existent ?

Scalable sans limite la taille rencontre la liquidité et vos

propres nerfs

que se passe-t-il à dix fois la

taille ?

Indépendant du

capital

un rendement est un pourcentage de

quelque chose

que vous achètent 5 % de votre

compte ?

Ce que ce métier n'est pas, dit simplement parce que chacune de ces affirmations se vend quelque part.

Chaque ligne est une affirmation à vérifier avec les mêmes preuves que n'importe quelle autre.

Les tests de cette colonne relèvent de la diligence ordinaire et s'appliquent à toute

affirmation que vous croiserez dans le document suivant, qui traite de l'industrie née autour

de ce métier. Si une affirmation ne survit pas à une question aussi simple que qui fait le

travail si vous arrêtez, elle n'a pas besoin d'une objection plus sophistiquée.
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Terme Tel qu'employé ici

Avantage Une raison énoncée pour laquelle les chances sont inégales, appuyée par un historique.

Espérance Résultat moyen par trade sur un échantillon, après coûts.

R Une unité de risque planifié : la distance de l'entrée au stop.

Drawdown La chute depuis un sommet du compte, mesurée jusqu'au creux.

Échantillon Le nombre de trades sur lequel repose une affirmation.

Coûts Tout ce qui est payé pour trader, qu'il figure ou non sur le relevé.

Les termes que ce document emploie dans un sens fixe. Ils reviennent dans le reste de la collection, et là où le

secteur en emploie un de façon lâche, c'est la lecture plus étroite qui est visée ici.

Rien de tout cela ne plaide contre l'apprentissage du trading. Cela plaide pour commencer

par une description exacte, parce que les erreurs les plus coûteuses dans ce domaine se

commettent le premier mois par des gens qui n'en ont jamais eu une — et parce que les

documents qui suivent supposent un lecteur qui a décidé, plutôt qu'un lecteur que l'on est

encore en train de convaincre.

Contenu éducatif uniquement. Rien dans ce document ne constitue un conseil financier, et

aucune partie n'est une recommandation d'achat ou de vente.
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