
Les Quatre-Vingt-
Dix Premiers Jours

Bases du Trading

B I B L I O T H È Q U E  D E  C O N N A I S S A N C E S  D U  T R A D



L E S  Q UAT R E-VI N G T- D IX  PR E M I E R S  J O U R S

Les Quatre-Vingt-Dix Premiers Jours
Quoi faire, et dans quel ordre, une fois la décision de trader prise

Publié par Trading Papers

Collection La bibliothèque de connaissances du trading

Édition Première édition · 2026-08-26

Format A4 · numérique

Contenu éducatif uniquement. Rien dans ce document ne constitue un conseil financier,

aucune partie n'est une recommandation d'achat ou de vente, et rien ici ne connaît votre

situation. Le trading comporte des risques, y compris la perte du montant investi.

© 2026 Trading Papers. Tous droits réservés.

Trading Papers · Bases du Trading 2



L E S  Q UAT R E-VI N G T- D IX  PR E M I E R S  J O U R S

Sommaire

01 Ceci tient la décision pour acquise 4

02 Un instrument 5

03 Où trader, et quoi vérifier 7

04 Ce que le compte doit être 8

05 Quoi apprendre, et quand 10

06 La question du simulateur 12

07 La première semaine en réel 13

08 Le journal, dès le premier ordre 15

09 Les coûts que vous rencontrerez vraiment 16

10 Ce que commencer aujourd'hui a vraiment changé 17

11 Les pièges d'un premier trimestre 18

12 Le quatre-vingt-dixième jour 20

La suite pratique de En Quoi Consiste Réellement le Métier. Ce document-là décrit le travail

pour que vous puissiez décider ; celui-ci tient la décision pour acquise et met les trois

premiers mois dans l'ordre

Trading Papers · Bases du Trading 3



L E S  Q UAT R E-VI N G T- D IX  PR E M I E R S  J O U R S

0 1

Ceci tient la décision pour acquise

Le premier document de cette étagère décrit le métier — de quoi les heures se composent,

pour quoi l'argent est versé, combien de capital l'arithmétique réclame — et ne contient

délibérément aucune étape, parce que son rôle est de permettre à quelqu'un de décider.

Celui-ci commence de l'autre côté de cette décision. Vous avez décidé. Rien ici ne plaide

pour ou contre ; il répond à la question que le premier laisse ouverte, à savoir quoi faire

réellement, et dans quel ordre.

L'ordre qui marche L'ordre que l'on suit

Choisir un instrument et y rester Regarder ce qui bouge

Choisir un courtier sur quatre vérifications Choisir celui de la publicité

Dimensionner le compte par l'arithmétique Déposer ce qui reste et espérer

Apprendre l'exécution avant l'analyse Apprendre l'analyse pendant un an

Trader petit et tout consigner Trader petit jusqu'à s'ennuyer

L'ordre que ce document défend, face à l'ordre que les gens suivent réellement. Rien dans la colonne de droite

n'est stupide — chaque élément fait vraiment partie du métier. Ils sont simplement dans un ordre qui rend les

premiers impossibles à juger.

L'ordre est tout le sujet. Presque tout ce qui figure dans la colonne de droite fait vraiment

partie du trading, et un débutant qui fait ces choses n'est ni paresseux ni idiot. Le problème

est la séquence : apprendre l'analyse pendant un an avant d'avoir jamais passé un ordre,

c'est une année d'étude qui ne peut être confrontée à rien, et choisir un courtier dans une

publicité, c'est découvrir les coûts après avoir commencé à les payer.
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mois un Tout installer, et apprendre à passer et gérer un ordre sans réfléchir.

mois deux Suivre une méthode écrite à la plus petite taille, sans la changer.

mois trois Mesurer vos propres coûts et votre propre respect des règles, pas votre profit.

à la fin Décider, sur preuves, s'il faut continuer — et à quelle taille.

À quoi servent les trois mois, une tâche par mois. Rien ici ne concerne le fait de gagner de l'argent, et le dernier

barreau est le seul qui produise une décision.

Trois mois n'est ni un objectif ni une promesse. C'est à peu près la plus courte période

pendant laquelle les quatre tâches de cette échelle peuvent être menées honnêtement, et

chaque mois en porte une. Remarquez qu'aucune n'est de gagner de l'argent, et que le

dernier barreau est le seul à produire une décision — ce à quoi servent les quatre-vingt-dix

jours.

Lisez d'abord En Quoi Consiste Réellement le Métier si ce n'est pas fait. Ce document suppose

que vous savez en quoi consiste le travail et pour quoi il paie, et il ne redira pas cet argument.

0 2

Un instrument

La première décision est quoi trader, et la partie la plus précieuse de la réponse est le

nombre plutôt que le nom : un.

Un instrument, 90 jours vous connaissez sa journée ordinaire

Deux, en alternance moitié moins de familiarité avec chacun

Cinq, ce qui bouge une vue de débutant sur cinq marchés

Ce qui est en tendance vous arrivez après le mouvement à chaque fois

Schéma de la raison pour laquelle un instrument bat cinq. Les heures sont les mêmes dans les deux cas ; ce qui

change, c'est la quantité de la même chose que vous avez vue, seul intrant dont dispose l'expérience.
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Les heures dont vous disposez sont fixes. Ce qui change avec le nombre d'instruments, c'est

la quantité de la même chose que vous avez vue — et voir la même chose de façon répétée

est le seul intrant dont l'expérience dispose réellement. Après quatre-vingt-dix jours sur un

instrument, vous savez à quoi ressemble son mardi ordinaire, ce que fait son ouverture, où il

devient calme. Après quatre-vingt-dix jours répartis sur cinq, vous avez une vue de débutant

sur cinq marchés, ce qui vaut moins qu'une vue de débutant sur un.

La barre du bas est la version qui paraît la plus productive et qui enseigne le moins. Trader ce

qui est en tendance, c'est arriver après le mouvement qui a produit la tendance, sur un

instrument que vous n'avez pas observé, au moment où son comportement est le moins

typique. C'est la façon la plus courante de passer trois mois sans rien apprendre de

transférable.

Propriété Pourquoi cela compte au début Le coût d'une erreur

Liquidité des spreads serrés et des exécutions

honnêtes

vos coûts noient un avantage mince

Horaires il doit être éveillé quand vous l'êtes vous tradez fatigué, ou vous ne tradez

pas

Volatilité assez de mouvement pour atteindre un

objectif

soit aucun setup, soit aucun survivant

Taille minimale la plus petite position doit être petite impossible de risquer 1 % d'un petit

compte

Coût des

données

certains flux sont gratuits, d'autres non une facture mensuelle avant tout

profit

Ce qu'il faut peser en choisissant l'unique, décrit par la propriété et non par le nom. Aucune ligne ne

recommande un instrument ; chacune nomme un compromis avec lequel vous vivrez chaque jour pendant

trois mois.

Lequel est vraiment votre choix, et le tableau décrit ce qu'il faut peser plutôt que ce qu'il faut

prendre. Deux lignes dominent au départ. Les horaires, parce qu'un instrument qui n'est

éveillé qu'à trois heures du matin sera mal tradé ou pas tradé, et les deux ruinent

l'échantillon. Et la taille minimale, parce que toute la méthode de cette bibliothèque repose

sur le fait de risquer une petite fraction du compte — si la plus petite position que votre
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instrument autorise dépasse un pour cent de votre compte, l'arithmétique ne peut tout

simplement pas être suivie.

03

Où trader, et quoi vérifier

Le choix d'un courtier est traité comme une affaire de fonctionnalités et relève surtout de

quatre faits, dont aucun ne figure dans une publicité.

1

Trouvez le régulateur

et le numéro

d'agrément, sur le site

du régulateur lui-même

2

Lisez comment l'argent

des clients est

conservé — ségrégué, et

chez qui

3

Ouvrez la page des

tarifs et additionnez

spread, commission et

financement de nuit

4

Testez un retrait avec

un petit montant avant

d'en avoir besoin d'un

gros

Les quatre vérifications qui comptent avant que l'argent ne bouge, dans l'ordre qui vous coûte le moins.

Aucune n'exige d'expertise, et les faire prend une soirée.

Vérifiez l'agrément sur le site du régulateur lui-même plutôt que sur celui du courtier. Une

affirmation d'être régulé est une affirmation comme une autre, et le registre est public,

consultable et prend deux minutes. Profitez-en pour lire comment l'argent des clients est

conservé : la ségrégation fait la différence entre la faillite d'une société comme désagrément

et comme votre perte.

Additionnez ensuite les coûts de la page des tarifs — spread, commission, financement de

nuit — et notez le total, car le troisième mois le comparera à ce que vous avez réellement

payé. Et testez un retrait tôt, avec un petit montant, tant que rien n'en dépend. Qu'un retrait

prenne trois semaines mérite d'être su avant qu'il s'agisse de l'argent dont vous avez besoin.
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Le régulateur couvre Il ne couvre pas

Sur la société

Sur votre trading

L'argent des clients séparé de celui

de la société, et les transactions

déclarées.

Le fait que celui qui vous l'a

recommandé touche une commission sur

vous.

Une voie de réclamation, et des

avertissements publiés.

Toute perte produite par vos propres

décisions.

Ce qu'un régulateur derrière un courtier fait et ne fait pas pour vous. La colonne de droite est l'endroit où les

débutants se croient couverts et ne le sont pas — la même faille dont traite le deuxième document de cette

bibliothèque.

Une chose à préciser, car les débutants supposent régulièrement plus que ce qui est vrai. Un

régulateur derrière un courtier s'occupe du courtier : argent des clients, déclarations exactes,

voie de réclamation, avertissements publiés. Il ne s'occupe pas de celui qui vous a

recommandé ce courtier, il ne contrôle ni une formation ni un groupe de signaux, et il ne

vous rendra pas une perte produite par vos propres décisions. La confiance que crée le mot

est réelle et étroite.

04

Ce que le compte doit être

Le dépôt décide davantage des trois mois à venir que la méthode, et il est en général choisi

par ce qui se trouve disponible.
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Compte
1 %
vaut

La plus petite position sensée À quoi cela sert

500 $ 5 $ souvent sous le minimum apprendre les boutons, pas la

méthode

2 000 $ 20 $ jouable sur des instruments

liquides

un vrai relevé, à un vrai coût

10 000 $ 100 $ confortable un relevé que l'on peut ensuite

agrandir

50 000 $ et

plus

500 $ confortable, mais le slippage

apparaît

un autre jeu de problèmes

Ce qu'un compte peut risquer par trade à un pour cent, et ce que cela achète. C'est l'arithmétique qui décide de

la façon dont les quatre-vingt-dix premiers jours se dérouleront, et elle est tranchée avant tout choix de

méthode.

Lisez la troisième colonne plutôt que la deuxième. Un pour cent de cinq cents fait cinq, et

sur beaucoup d'instruments la plus petite position que vous pouvez ouvrir risque davantage

— ce qui signifie que le compte ne peut pas suivre sa propre règle, et que le relevé qu'il

produit porte sur autre chose que la méthode. Ce n'est pas un argument contre le fait de

commencer petit ; c'est un argument pour savoir à quoi sert un petit compte. Il sert à

apprendre la mécanique et à construire un relevé, pas à produire un revenu.
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Demandez-vous La réponse qui marche

D'où vient cet argent

Que se passe-t-il s'il disparaît

Est-il emprunté, ou

nécessaire dans l'année ?

Ni l'un ni l'autre. C'est de

l'argent dont la perte ne

change rien de ce dont vous

dépendez.

Devrais-je arrêter,

l'expliquer, ou le cacher ?

Non. Le perdre est le coût

budgété de la découverte.

Les deux questions à trancher sur le dépôt avant de le faire, et les réponses qui rendent les trois mois suivants

tenables. Aucune ne parle d'ambition ; toutes deux parlent de pouvoir continuer.

Les deux questions méritent une réponse écrite avant le virement. De l'argent emprunté, ou

nécessaire dans l'année, change toutes les décisions qui suivent : il transforme une perte

normale en urgence et les règles en obstacles. Et si le perdre devait être caché ou expliqué,

c'est trop — non pas à cause du montant mais parce que dissimuler et bien tenir ses

comptes ne peuvent coexister.

0 5

Quoi apprendre, et quand

Il existe plus de matière que quiconque ne peut lire, et presque toute est présentée comme

si l'ordre n'importait pas. Il importe, et le principe d'ordonnancement est simple : apprenez

ce qui rend la chose suivante mesurable.
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Apprenez maintenant Parce que Apprenez plus tard

Les types d'ordre, et ce que

chacun fait

on ne teste pas une règle qu'on ne

sait pas passer

les figures chartistes

Le risque par trade, calculé

depuis le stop

il décide de la survie, pas des

rendements

les réglages d'indicateurs

Vos propres coûts, mesurés sur

vos exécutions

ils changent ce qui est rentable la théorie de la structure

de marché

Un journal incluant ce que vous

avez écarté

c'est le seul retour qui existe la macro et l'actualité

Une règle d'entrée et une de

sortie

deux règles se testent ; vingt non tout le reste

Quoi apprendre, dans l'ordre qui rend chaque chose mesurable quand on y arrive. La colonne de droite est ce

que les gens apprennent en premier, et chaque élément y est plus facile à juger une fois que les lignes du

dessus existent.

Les types d'ordre viennent d'abord parce qu'une règle que vous ne savez pas passer est une

règle que vous ne pouvez pas tester. Le risque par trade vient ensuite parce qu'il décide si

vous survivez assez longtemps pour que le reste compte. Les coûts viennent en troisième

parce qu'ils changent quelles méthodes sont rentables, et une méthode jugée avant que ses

coûts soient connus a été jugée sur le mauvais nombre.

Tout ce qui figure dans la colonne de droite mérite d'être appris un jour, et rien ne mérite

d'être appris en premier. Les figures chartistes sont plus faciles à évaluer quand vous

disposez d'un journal pour les confronter. La structure de marché est plus facile à suivre

après avoir observé un instrument pendant une saison. La macro est intéressante et presque

jamais actionnable à cette taille. L'ordre ne parle pas d'importance ; il parle de ce qui peut

être vérifié.

Une limite pratique à poser dès maintenant : deux règles. Une condition pour entrer et une

pour sortir, toutes deux écrites. Non que deux règles suffisent pour toujours, mais deux

règles produisent un relevé interprétable, et vingt produisent un relevé où rien ne peut être

attribué à rien.

Trading Papers · Bases du Trading 11



L E S  Q UAT R E-VI N G T- D IX  PR E M I E R S  J O U R S

0 6

La question du simulateur

Faut-il trader sur un compte de démonstration : on en débat comme s'il y avait une réponse.

Il y a deux énoncés vrais et ils pointent dans des directions différentes.

Une démo enseigne Une démo ne peut pas enseigner

Sur la mécanique

Sur vous

Où sont les boutons, et ce que fait

un ordre.

Ce que seront vraiment vos exécutions

et vos spreads.

Si une règle peut être suivie un jour

calme.

Si vous la suivez quand l'argent est

le vôtre.

Ce qu'un simulateur enseigne et ce qu'il ne peut pas enseigner. Les deux colonnes sont vraies en même temps,

et c'est pourquoi le conseil de faire un an de démo et celui de sauter la démo sont tous deux faux.

Un simulateur enseigne vraiment la mécanique. Où sont les boutons, ce que fait un ordre

stop, ce qui arrive quand on modifie une position — tout cela mérite d'être appris là où une

erreur ne coûte rien, et l'apprendre en réel est une manière coûteuse de découvrir que vous

avez cliqué vendre au lieu d'acheter.

Ce qu'il ne peut pas enseigner, ce sont les deux choses qui décident des quatre-vingt-dix

premiers jours. Ses exécutions ne sont pas les vôtres, donc les coûts que vous y mesurez sont

une fiction. Et il ne peut pas vous dire si vous suivez vos règles quand l'argent est le vôtre, qui

est le fait le plus important vous concernant et celui qu'une démo est structurellement

incapable de produire.

Trading Papers · Bases du Trading 12



L E S  Q UAT R E-VI N G T- D IX  PR E M I E R S  J O U R S

1

Utilisez-la deux

semaines, pour

apprendre la

plateforme, pas le

marché

2

Réglez son solde sur le

compte que vous

ouvrirez vraiment

3

Ne prenez que les

setups produits par vos

règles écrites

4

Décidez à l'avance la

date où elle s'arrête,

et arrêtez ce jour-là

Comment se servir d'un simulateur pour qu'il prenne fin. La quatrième étape est celle que les gens sautent, et

la sauter est la façon dont une démo devient un loisir d'un an.

Servez-vous-en donc, brièvement, avec une date de fin décidée à l'avance. Deux semaines

suffisent en général à ne plus trébucher sur la plateforme. Régler son solde sur le compte

que vous ouvrirez vraiment compte plus qu'il n'y paraît : une démo avec cent mille dedans

entraîne des tailles de position que vous ne prendrez jamais et des sensations que vous

n'aurez jamais.

0 7

La première semaine en réel

Le passage à l'argent réel est la partie que tous les guides sautent, et elle a une forme qu'il

vaut mieux voir d'avance.
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Jour Ce qui arrive À quoi cela sert

Un le premier ordre, à la plus petite taille prouver que vous savez passer et

annuler

Deux une exécution moins bonne que le prix du

graphique

rencontrer vos coûts réels

Trois un setup apparaît et vous hésitez apprendre que l'hésitation a un prix

Quatre rien ne se qualifie de la journée apprendre ce que la règle exclut

Cinq une perte à l'intérieur des règles l'événement le plus utile de la semaine

La première semaine en réel, telle qu'elle se passe vraiment. La colonne de droite est ce à quoi sert chaque

journée ; aucune ne sert au profit, et les lire comme du profit est l'erreur la plus courante des débuts.

Lisez la troisième colonne. Chaque journée de cette semaine a un but et aucun de ces buts

n'est le profit. Le deuxième jour est celui où vous rencontrez vos coûts réels, et ils sont

presque toujours pires que ce que le graphique suggérait. Le quatrième jour — rien ne se

qualifie — est celui que les débutants acceptent le plus difficilement et celui qui prouve que

la règle fait son travail : une règle qui n'exclut jamais rien n'a rien exclu.

Le cinquième jour est présenté comme l'événement le plus utile de la semaine, et ce n'est

pas une consolation. Une perte prise à l'intérieur des règles, à la plus petite taille, est le seul

moyen de découvrir ce que vous faites quand cela arrive — et le découvrir à une taille où la

réponse est bon marché est précisément ce à quoi sert le premier mois.

Deux règles mécaniques pour cette semaine, toutes deux ennuyeuses. Tradez à la plus petite

taille autorisée par votre courtier, quoi que votre compte puisse techniquement supporter.

Et placez le stop au même moment que l'entrée, dans la même action si la plateforme le

permet, car un stop qui n'existe que comme intention n'est pas un stop.
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08

Le journal, dès le premier ordre

Le journal est la seule chose des quatre-vingt-dix premiers jours qui les transforme en

preuves, et il doit commencer au premier ordre plutôt qu'au moment où les choses

deviennent intéressantes.

Colonne Pourquoi elle est là

Date, heure et instrument l'index ordinaire

La règle qui s'est déclenchée relie le trade à la méthode

Prix voulu et prix obtenu mesure le slippage sans travail supplémentaire

Distance de stop et taille montre si le risque était vraiment constant

Résultat en R rend comparables des tailles différentes

Règle enfreinte, le cas échéant la colonne la plus instructive de toutes

Le journal, dès le premier ordre. Six colonnes, remplies dans la minute où le trade est passé — un journal écrit

de mémoire le soir est un relevé de votre mémoire, pas de votre trading.

Six colonnes, et deux d'entre elles sont celles que l'on omet. La règle qui s'est déclenchée

relie le trade à la méthode, sans quoi un mois perdant ne peut être distingué d'un mois où le

plan a été ignoré — et ces deux-là ont des remèdes opposés. La colonne de la règle enfreinte

est le champ le plus instructif de tout le document et le moins agréable à remplir, ce qui est

la même raison.

Remplissez-le au moment où l'ordre est passé, pas le soir. Un journal écrit de mémoire

consigne ce dont vous vous souvenez avoir décidé, ce qui diffère de façon fiable de ce que

vous avez décidé, et l'écart vous flatte toujours. Trente secondes sur le moment valent mieux

qu'une heure après coup.

Consignez aussi les setups que vous avez laissés passer. Ils sont la moitié des preuves

concernant une règle — une règle que vous sautez sur un tiers de ses signaux n'est pas la
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règle que vous testez — et ils sont la moitié que personne ne garde.

0 9

Les coûts que vous rencontrerez vraiment

Les coûts sont la force la plus sous-estimée d'un premier trimestre, et la raison est qu'ils sont

annoncés par trade et payés par trade, ce qui fait paraître chacun négligeable.

Paire liquide, heures liquides le coût auquel vous vous attendiez

Même paire, heures creuses le même trade, trois fois le péage

Instrument illiquide l'avantage est parti avant que l'idée commence

Gardé la nuit, à répétition le financement, qui compose en silence

Schéma du coût que presque tous les débutants rencontrent et que peu mesurent. Chaque barre est ce que

coûte un aller-retour en part d'un petit trade moyen — le même trade, sur la même idée, à quatre endroits

différents.

La même idée, sur le même instrument, coûte des montants très différents selon quand et

où elle est exécutée. La deuxième barre est celle qui piège les débutants : la même paire

hors de ses heures liquides peut coûter plusieurs fois plus à l'entrée et à la sortie, et les

heures où un débutant est libre sont souvent exactement celles-là.

La dernière barre est la plus silencieuse. Le financement de nuit d'une position à effet de

levier est petit au quotidien et implacable, et une position gardée trois semaines peut payer

plus en financement que le mouvement qu'elle attendait. Il apparaît rarement dans le calcul

d'un débutant parce qu'il n'arrive pas comme une ligne sur un trade.

L'instruction pratique tient en un après-midi au troisième mois : exportez les exécutions,

comparez chaque prix demandé au prix obtenu, ajoutez les factures de plateforme et de

données, et exprimez le total en part de votre trade moyen. Les traders qui le font

découvrent souvent une méthode rentable en brut et négative en net — problème

réparable, et surprise irréparable si elle n'est jamais mesurée.
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1 0

Ce que commencer aujourd'hui a vraiment changé

Un guide écrit pour cette année devrait dire ce qui est différent cette année, et la version

honnête n'est pas une liste d'améliorations.

Ce qui a changé Le gain La facture

Comptes sans

commission

les frais visibles ont baissé ils ont migré dans le spread et le flux

d'ordres

Tailles fractionnées et

micro

1 % est jouable sur un petit

compte

cela supprime la dernière raison

d'attendre

Programmes de comptes

financés

du capital sans capital des frais par tentative, et des règles

qui vous recalent

Assistants IA et screeners une réponse rapide à n'importe

quelle question

une réponse assurée à une mauvaise

question

Signaux et copy trading les décisions de quelqu'un

d'autre

aucun relevé personnel, et aucun

apprentissage

Marchés ouverts en

continu

trader quand vous êtes libre aucune cloche de clôture pour vous

faire arrêter

Ce qui a réellement changé dans le fait de commencer aujourd'hui, et ce que chaque changement fait

vraiment. Chaque ligne coupe des deux côtés, et c'est pourquoi la version honnête de cette liste n'est pas une

liste d'améliorations.

Chaque ligne coupe des deux côtés. Le sans-commission n'a pas rendu le trading gratuit ; il a

déplacé les frais visibles vers un endroit moins visible, ce qui est pire pour un débutant

précisément parce que c'est plus dur à mesurer. Les tailles fractionnées et micro sont une

amélioration réelle — un pour cent d'un petit compte est désormais plaçable — et ce même

changement supprime la dernière raison pratique d'attendre d'être prêt.

Les programmes de comptes financés méritent leur propre phrase, car ils sont vendus

exactement à ce lecteur. Le modèle est légitime : payer des frais, réussir une évaluation sur
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capital simulé, trader un compte financé contre une part du profit. Ce qu'il n'est pas, c'est un

moyen de sauter les quatre-vingt-dix jours. Les règles qui l'accompagnent — limites de perte

journalière, plafonds de drawdown, restrictions de détention — sont plus strictes que tout ce

que vous écririez vous-même, et les manquer coûte des frais plutôt qu'une leçon.

Bon usage Mauvais usage

La tâche

Pourquoi

Explique ce que fait ce type d'ordre.

Vérifie ce calcul.

Ce trade est-il bon ? Que va faire ce

marché ?

La réponse est vérifiable, et se tromper

se voit.

La réponse sonne pareil qu'elle soit

juste ou non.

Là où un assistant aide un débutant et là où il lui nuit en silence. La distinction n'est pas la qualité du modèle ;

c'est de savoir si la tâche a une réponse vérifiable.

Les assistants sont l'élément le plus récent et celui au tranchant le plus vif. Demandez ce que

fait un type d'ordre, ou de vérifier votre calcul de taille de position, et vous obtenez une

réponse vérifiable qui fait gagner un temps réel. Demandez si un trade est bon, ou ce que va

faire un marché, et vous obtenez une réponse de la même voix assurée — avec rien derrière,

parce que rien ne peut être derrière. La distinction n'est pas la qualité du modèle ; c'est de

savoir si la question a une réponse vérifiable.

1 1

Les pièges d'un premier trimestre

Certaines erreurs appartiennent en propre aux débutants, en ce sens qu'elles cessent

ensuite d'être disponibles. Elles méritent d'être écrites avant de commencer, car aucune n'a

l'air d'une erreur sur le moment.
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Le piège Ce que l'on ressent Ce qu'il coûte

Augmenter la taille après une

bonne semaine

une confiance méritée la bonne semaine, et la

suivante

Ajouter un deuxième instrument diversifier moitié moins de familiarité

avec chacun

Changer la règle après deux

pertes

s'adapter l'échantillon, et la capacité de

tester

Sauter le journal une semaine c'était une semaine calme le seul retour qui existait

Trader l'actualité parce qu'elle est

grosse

une opportunité les spreads les plus larges du

mois

Payer une évaluation pour aller

plus vite

un raccourci par-dessus le

petit compte

des frais, et les règles d'un

autre

Les pièges propres aux quatre-vingt-dix premiers jours, avec ce que chacun donne à ressentir de l'intérieur.

Aucun n'a l'air d'une erreur sur le moment, ce qui est la raison de les écrire avant de commencer.

La première est la plus coûteuse et celle qui paraît la plus raisonnable. Une bonne semaine

produit de la confiance, la confiance produit de la taille, et la taille est fixée par la sensation

plutôt que par l'arithmétique — juste à temps, en général, pour la semaine perdante

ordinaire qui suit. La défense est une règle écrite avant la bonne semaine : aucun

changement de taille dans les quatre-vingt-dix jours, quoi qu'il arrive.

La troisième est celle qui détruit silencieusement tout l'exercice. Changer la règle après deux

pertes ressemble à de l'apprentissage et c'est le contraire : cela relance l'échantillon sans le

dire, et un échantillon qui redémarre tous les quinze jours ne produit jamais de nombre.

Deux pertes d'affilée sont un événement parfaitement ordinaire dans toute méthode dotée

d'un avantage.

La dernière ligne mérite d'être nommée clairement car elle est vendue avec insistance. Payer

une évaluation pour sauter le petit compte ne saute rien — cela remplace vos règles par

celles, plus strictes, de quelqu'un d'autre et ajoute des frais par tentative, exactement au

moment de votre parcours où vous êtes le moins capable de les tenir.
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1 2

Le quatre-vingt-dixième jour

Les trois mois s'achèvent sur un après-midi d'arithmétique, et il doit être fait avant

qu'aucune conclusion ne soit tirée, car une conclusion tirée d'abord choisira les nombres qui

la soutiennent.

1

Comptez les trades

qui ont suivi le

plan, en part du

total

2

Calculez le coût

par trade depuis

vos exécutions,

pas depuis la page

des tarifs

3

Calculez le

résultat en R,

avant et après ces

coûts

4

Recalculez-le sans

vos trois

meilleurs trades

5

Décidez :

continuer à

l'identique,

changer une chose,

ou arrêter

Quoi faire le quatre-vingt-dixième jour, avant de décider quoi que ce soit. C'est un après-midi d'arithmétique, et

il répond à la seule question que l'on a demandé aux trois mois de trancher.

Le respect des règles d'abord, et c'est l'étape que l'on saute. Si un tiers de vos trades a plié

une règle, le relevé vous mesure vous et non la méthode — et changer la méthode en

réponse est l'erreur coûteuse la plus courante à ce stade. Ce n'est qu'une fois le respect élevé

que le résultat dit quelque chose sur les règles.

Puis les coûts à partir de vos propres exécutions plutôt que de la page des tarifs, puis le

résultat en R avant et après eux, puis le même résultat en retirant vos trois meilleurs trades.

Cette dernière étape est inconfortable et instructive : si le trimestre est porté entièrement

par trois trades, vous avez appris que la production ordinaire de la méthode est ordinaire, ce

qui est vrai de la plupart des méthodes et mérite d'être su maintenant.
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Respect des règles élevé Respect des règles faible

Résultat positif

Résultat négatif

La méthode tient peut-être quelque

chose. Gardez la taille et élargissez

l'échantillon.

Vous vous en êtes tiré. Le relevé

mesure la chance, pas la méthode.

Un résultat normal et attendu.

Corrigez coûts et fréquence avant la

méthode.

Rien n'a encore été testé. Refaites

le mois deux avant de conclure quoi

que ce soit.

Comment lire ce que le quatre-vingt-dixième jour vous dit. La case en bas à gauche est celle que l'on prend

pour un échec, et c'est la seule qui décrive un début qui se passe bien.

La case en bas à gauche est à lire attentivement. Un respect élevé des règles avec un résultat

négatif n'est pas un échec ; c'est le résultat attendu d'un premier trimestre, et c'est la seule

case qui décrive un début qui se passe bien — vous avez suivi un plan, le plan a produit un

vrai nombre, et ce nombre peut maintenant être amélioré. Les coûts et la fréquence sont les

choses à corriger avant la méthode, parce que tous deux peuvent l'être ce mois-ci et la

méthode non.
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Terme Tel qu'employé ici

R Une unité de risque planifié : la distance de l'entrée au stop.

Respect des règles La part des trades qui ont réellement suivi les règles écrites.

Slippage L'écart entre le prix demandé et le prix obtenu.

Spread L'écart entre prix d'achat et de vente, payé à chaque aller-retour.

Financement Le coût de nuit du maintien d'une position à effet de levier.

Évaluation Un test payant qui donne accès à un compte financé en cas de réussite.

Les termes que ce document emploie dans un sens fixe. Ils gardent le même sens dans le reste de la

bibliothèque, et là où le secteur en emploie un de façon lâche, c'est la lecture plus étroite qui vaut ici.

Et quel que soit le verdict, quatre-vingt-dix jours à suivre un plan écrit à la plus petite taille

sont ce que presque personne ne possède. Ce n'est pas un trimestre rentable et ce n'est pas

censé l'être. C'est le premier échantillon que l'un ou l'autre de vous ait jamais produit — et

tout le reste de cette bibliothèque suppose qu'il existe.

Contenu éducatif uniquement. Rien dans ce document ne constitue un conseil financier, et

aucune partie n'est une recommandation d'achat ou de vente.
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