& I .

Disiplinli




.‘iTrading Papers DiSIiPLINLIi TRADER

Disiplinli Trader

Mark Douglas, yapisi olmayan bir piyasanin aciga cikardigi zihin Gzerine

Yayimlayan Trading Papers

Dizi Trading bilgi kiitiphanesi
Baski Birinci baski - 2026-08-26
Bicim A4 - dijital

Yalnizca egitim icerigidir. Bu belgedeki hicbir sey finansal tavsiye degildir, higbir
PAlUMU alim ya da satim oénerisi degildir ve icindeki hicbir sey sizin kosullarinizi bilmez.

Trading, yatirilan tutarin kaybi dahil risk tasir.

© 2026 Trading Papers. Tum haklari saklidir.

Trading Papers - Kitap Ozetleri 2



“iTradlng Papers DiSiPLINLi TRADER

icindekiler

01 Tutumlar Uzerine, 1990'da yazilmis bir kitap 4
02 Eksik olan bes sey 5
03 Piyasa her zaman haklidir 6
04 Hatayi hicbir sey sinirlamaz 8
05 Ne basivar, ne sonu )
06 Gerekgeler dnemsizdir 10
07 Aci nereden gelir 11
08 Ekrana ne getiriyorsunuz 13
09 Asamalar ve insanlarin nerede durdugu 14
10 Onu pazartesiye cevirmek 15
11 Ne eskidi, ne eskimedi 16
12 Onunla neyapmall 18

Mark Douglas'in The Disciplined Trader: Developing Winning Attitudes (New York

Institute of Finance, 1990) kitabinin, kendi sdzcUklerimizle anlatiimis bir 6zeti. Kitap

limiiimaladive lniivaAlalll Avimalalaw ~Allillaviia Rvimalidav lnisoa A+l

Trading Papers - Kitap Ozetleri 3



‘iTrading Papers DiSiPLINLi TRADER
[

01

Tutumlar Gzerine, 1990'da yaziimis bir kitap

Mark Douglas islem yapti, baslarda ¢cok kaybetti ve sonra ¢alisma hayatinin neredeyse
tamamini su soruya ayirdi: ne yapmasl gerektigini bilen insanlar neden onu yapmaz.
Disiplinli Trader, bundan dogan iki kitabin ilkidir ve iddiasI kolayca sdylenir, alisiimadik
bicimde zor kabul edilir: trading'in zorlugu piyasanin karmasik olmasi degildir.
Piyasanin neredeyse hic¢ yapisinin olmamasi ve itecek hicbir seyi olmayan bir insanin

eksik yapiyl kendi icinden cikarip koymasidir.

Yapisi olan bir is Piyasa
isin kendisi. Bir goérev Siz, surekli olarak,
an harekete gececeginize kim karar verir gelir ve baslarsiniz. higbir sey sizi

cagirmadan.

Sinirh bir tutar, genelde izin verdiginiz kadar;
Bir hata neye mal olur telafi edilebilir. bunun dogal bir siniri
yok.
Siradan bir is ile ekran, burada 6nemli olan iki noktada. Soldaki sGtun daha kolay degdil — sinirli; ve sinirh olmak,

siradan bir insanin orada davranis Uzerine hi¢c dusunmeden iyi davranmasini saglayan seydir.

Siradan bir isin istenmeden sagladiklarini disunun. is ne zaman baslayacagdiniza karar
verir, cunku bir goérev gelir. Ne zaman duracaginiza karar verir, cunku gorev biter.
Hatalarinizi sinirlar, cUnku bir stre¢ cogunu yakalar ve kacanlar bilinen bir tutara mal
olur. Ortalama disiplinli biri, bu dUzenlemenin icinde disiplin Uzerine hi¢c disinmeden

iyi davranir.

Bunlarin hepsini kaldirin, elinizde ekran kalir. Hicbir sey size basla demez. Hicbir sey
dur demez. Higcbir sey hatayi sinirlamaz. Kitabin savi, bunun normal bir isin zorlugunun

kUgultulmus hali degil, baska turden bir zorluk
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oldugu ve neredeyse herkesin pesine dustugu seyin — ydntemin — buna

dokunmadigidir.

Bu bir 6zettir. Kitap, Mark Douglas'in The Disciplined Trader: Developing Winning Attitudes
eseridir (New York Institute of Finance, 1990); bu belgedeki cumleler, sekiller ve érnekler bize

aittir ve son bolum &ézgun eserin nerede bulunacagdini soyler.

02

Eksik olan bes sey

Kitabin ortasi, trading ortaminin bir tarifidir ve onunla bir sey yapmadan dnce liste

halinde elde tutmakta yarar var. Her madde, ortamin saglamadigi bir seydir.

Ozellik Ortadan kaldirdigi

Piyasa her zaman hakhdir onun hakkinda hakli cikmanin herhangi bir yarari
Kazang ve kaybin tavani yok siradan riski hayatta kalinabilir kilan sinir

Fiyat basi ve sonu olmadan hareket eder size islem yap diyen an

Ortamin yapisl yok sizin yerinize karar verecek kurallar

Gerekgeler 6nemsizdir ondan ders ¢ikarmayi saglayacak agiklama

Kitabin Gzerine kuruldugu bes trading ortami 6zelligi ve her birinin ortadan kaldirdigi sey. Sagdaki sutunu,
baska her meslegin bedavaya sagladigi ve bunun saglamadigi seylerin listesi olarak okuyun.

Sagdaki sutunu tek basina okuyun; etki birikimlidir. Hakli ¢cikmanin yarari yok; bir
hatay| hayatta kalinabilir kilacak tavan yok; size islem yap diyen an yok; siginilacak kural
yok; ders cikarilacak aciklama yok. Bunlarin her biri, bir insanin ¢alistigi hemen her

baska ortam tarafindan bedavaya saglanir.
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Bir montaj hatti sure¢ neredeyse her seye karar verir
Maasli bir meslek siki sinirlar icinde muhakeme
Bir isletme yonetmek genis serbestlik, sert dis denetimler

Bir trading ekrani _ disaridan higbir sey hicbir seye karar ve

Kitabin en az sezgisel iddiasinin semasi: zorluk karmasiklikla degil dzgurlUkle élceklenir. Her cubuk, sonucun ne

kadarinin ortam yerine kisi tarafindan belirlendigidir.

O sekil, kitabin en az sezgisel iddiasini acar. Buradaki zorluk, isin ne kadar karmasik
olduguyla degdil, ne kadarinin kisiye birakildigiyla élgceklenir. Bir montaj hatti is basit
oldugu icin kolay degildir — surec¢ karar verdigi icin kolaydir. Bir ekran hicbir seye karar

vermez ve baska alanlarda son derece yetkin insanlar i¢in zor olmasinin nedeni budur.

Bes ozellik izleyen bolumlerde tek tek ele aliniyor. Birbirinden bagimsiz degiller — her
biri digerlerini kotulestirir — ama farkli bigimlerde bozulurlar ve birlestirmeden énce

aylrmakta yarar var.

03

Piyasa her zaman haklidir

Kitabin en c¢cok alintilanan ve en ¢cok duzlestirilen cumlesi. Genelde alcakgonulluluk
Uzerine bir 6gut gibi tekrarlanir. Hic de 6gut degildir; fiyatin nereden geldigine dair bir

saptamadir.
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Anlami Anlasilan
Fiyat son islemdir. Arkasinda daha Piyasa bir sey biliyor ve siz ona
Fiyat hakkinda dogru bir say yoktur. boyun egmelisiniz.
Analiziniz, piyasanin hic almadigi Alcakgonullt olmali ve kendinizden
Sizin hakkinizda ozel bir beklentiydi. daha ¢cok sUiphe etmelisiniz.

«Piyasa her zaman haklidir» ifadesinin ne demek oldugu ve ne demek olmadigi. Sagdaki sUtun ifadenin
genelde tekrarlanis bicimi; dyle okununca fiyatin nereden geldigine dair bir saptama olmaktan ¢ikip

alcakgdnulltluk Uzerine bir slogana dénusur.

Fiyat son islemdir. Arkasinda piyasanin yaklasmaya calistigi daha dogru bir sayi ve
sonradan gorusunuzun dogru oldugunu onaylayacak bir kurul yoktur. Analiziniz ile
fiyat celistiginde olan tek sey, piyasanin hi¢ haberdar edilmedigi ve yerine getirme

imkani olmayan &zel bir beklenti tasimis olmanizdir.

Alcakgonulltluk diye okundugunda cumle sizi kendinizden suphelendirir; bu yararsiz
ve cogunlukla zararlidir. Tarif diye okundugunda daha somut bir is gorar: «hakli

clkmayi» para kazandiran seyler listesinden c¢ikarir.

Sunda hakli ¢itkmak Degeri Cunki

Bir yillik yon tek basina hicbir sey pozisyon martta kapandi

Hareketin nedeni hicbir sey neden fiyatin i¢cinde degil

Seviye, eninde sonunda hicbir sey «eninde sonunda» bir stop mesafesi degil
Mesafeye gore buyuklUk her sey hesabin kaydettigi tek sey bu

Bir trader'in hakli ¢ikabilecegdi doért sey ve her birinin degeri. Yalnizca sonuncusu para kazandirir ve kimsenin

ovunmedigi tek sey odur.
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O tabloyu asagi dogru okuyun. Bir yillik ydnde hakli ¢cikip martta pozisyondan ¢cikmis
olabilirsiniz. Nedende hakli ¢cikip kaybedebilirsiniz, cunkl neden fiyatin icinde degdildir.
Seviyede hakl c¢ikip kaybedebilirsiniz, cUnku «eninde sonunda» bir stop mesafesi
degildir. Hesabin kaydettigi tek satir sonuncusudur ve o, piyasa hakkinda bir gorus bile

degildir.
04

Hatay hicbir sey sinirlamaz

ikinci 6zelligi basla onaylamak kolay, icten duymak zordur: burada kazancg ve kaybin
dogal bir sinirt yoktur. Siradan hayat sinirli hatalarla doludur ve sinirli hatalarla

bicimlenmis bir zihin, sinir kalktiginda etkin bicimde tehlikeli hale gelen aliskanliklar

tasir.
Duslince Makul oldugu durum Yikici oldugu durum
Geri gelir asagdl yon sinirliysa sinir yoksa
Ekleme yaparim bir sinir sizi durduruyorsa sizi higbir sey durdurmuyorsa
Birakayim kossun yukari yon tanimliysa tanimli degilse ve ddnerse
Geri kazanabilirim kayip klgukse aritmetik coktan dénduyse

Tavan kaldirildiginda bir karara ne olur. Her satir, sinirli bir ortamnda makul, tabani ve kapagdi olmayan bir

ortamda yikicl olan bir dusuncedir.

Soldaki sUtundaki her dusunce bir yerde makuldur. «Geri gelir» asagl yon sinirliysa
makuldur. «Ekleme yaparim» bir sinir sizi énemli olmadan durduruyorsa makuldur.
«Geri kazanabilirim» kayip aritmetigin hala simetrik kalacagi kadar kucukse makuldur.
Bu kosullarin hicbiri bir ekranda gecerli degildir ve dusuncelerin hicbiri, olustugu

ortamdan ¢iktigini size haber vermez.

Kitabin yaniti daha cesur olmak degil, tavani pozisyon var olmadan once kendiniz

kurmaktir — bu da meseleyi kitiphanedeki her seye baglar. Onceden belirlenmis bir

Trading Papers - Kitap Ozetleri 8



.‘iTradlng Papers DiSiPLiINLi TRADER

kayip, elle geri konmus eksik sinirdir. Sonradan takilan bir risk yonetimi teknigi degildir;

Douglas'in savinda, ortami icinde égrenilebilecek kadar hayatta kalinabilir kilan seydir.

05

Ne basi var, ne sonu

UclUncu ézellik teknik bir ayrinti gibi durur ve kitaptaki her seyden daha cok kétu giris

uretir.

Piyasa agikken Hicbir kotasyon Bir hareket, Adi, ona bakan Yani giris ani
fiyat kesintisiz bir seyin coktan olup kisi secer imal edilir, asla
kote edilir baslangici diye bittikten sonra teslim alinmaz
etiketlenmez adlandirilir

Bir hareket neden kendini asla duyurmaz. Her adim, her grafikte her an dogrudur; birlikte ele alindiginda bir

hareketin basl ve sonunun ancak birileri onlari gizdikten sonra var oldugunu soylerler.

Fiyat kesintisiz kote edilir ve hicbir kotasyon etiketli degildir. Bir hareketin basi ve sonu
ancak birileri onlari c¢izdikten sonra vardir ve cgizen kisi geriye bakmaktadir. Gegen
haftanin grafiginin, ayni grafigin o gunkud halinden bu kadar net olmasinin nedeni

budur: netlik veride degdil, sonra ne geldigini bilmektedir.
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Sirasinda Sonrasinda
Surebilecek ya da surmeyebilecek Bariz bir girisi olan temiz bir
Hareket nasil gorunur bir gurdlta. —
Butun fikirden suphelenmek igin Firsat olan geri cekilme.

Duraklama nasil gérunur bir heden.

Ayni grafik iki farkl anda okunmus. ikisi arasinda veride hicbir sey degismedi; yalnizca okuyucunun zamandaki

konumu degisti — ve bir kurulumla bir hikaye arasindaki fark tam olarak budur.

Sonug su: harekete gecme ani size hicbir zaman teslim edilmez. imal edilmesi gerekir
— oOnceden belirlenmis, etiketsiz bir akisi evete ya da hayira ceviren bir kuralla. Kural
olmadan karar, grafigin nasil hissettirdigine kalir; bir grafigin nasil hissettirdigi ise

ilerideki bir bolUmun konusudur.

Aynisi dbur ucta da gecerli. Hicbir sey size bir hareketin bittigini sdylemez, dolayisiyla
cikis da imal edilir. Giris kurali kurup ¢ikisi muhakemeye birakan bir trader kararin

yarisini yapillandirmis, daha pahali yarisini ise yapisi olmayan ortamin icinde birakmistir.

06

Gerekgeler 6nemsizdir

Dorduncu ozellik, okurlarin itiraz ettigidir. Analizin degersiz oldugunu soyler gibi durur,

oysa sdylemez.
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Gerekge Neyi acgiklar Neyi 6ngorur

Faiz karari gunun neden oynak oldugunu sonraki saat hakkinda higbir sey
Bilango rakami boslugun neden olustugunu kapanis hakkinda hicbir sey
Teknik formasyon islemi neden aldiginizi tek basina higbir sey

Sonradan anlatilan hikaye bu konuda ne hissettiginizi kesinlikle hicbir sey

Gerekgeler ve ne ise yaradiklari. Her satir dogrudur ve hicbiri giris kararina ait degildir; kitabin soyledigi budur,
analizi kicumsemek degil.

iddia daha dar ve daha tuhaftir: bir fiyatin neden hareket ettigi fiyatin parcasi degildir
ve ondan geri cikarilamaz. Bir tik size bir sayida bir islem gerceklestigini sdyler. iki
taraftan hicbirinin gudusunu tasimaz ve bir gunluk tiklerin toplami da gudu tasimaz —

sonradan ne kadar 6zguUvenle bir gudu atfedilirse edilsin.

Bu pratikte 6nemlidir, cUnku gerekceler tam da kanita ihtiya¢c duyulan anda kanit gibi
hissettirir. Aleyhinize giden bir pozisyon neredeyse otomatik olarak bir aciklama Uretir
— piyasa yanilyor, haber yanlis okundu, bu bir silkelemme — ve bunlarin hepsi

kalmaktan yanadir. Aciklamayi piyasa degdil pozisyon Uretir.

Bunlarin hicbiri analizi anlamsiz kilmaz. Analizi, acik bir islem surerken kurallari
gecersiz kilabilen canli bir yorum olmaktan ¢ikarip kurallarinizin ne olmasi gerektigine
karar verme yoluna donusturur. Kitabin satiri sudur: gerekgeler acik bir pozisyona

girdigi anda, sizin kaybi almak istemeyen tarafiniz icin calisiyorlardir.

07

Acl nereden gelir

Ortalarda kitap ortamdan kisiye déner ve mentese tek bir asimetridir: bir kayip, esit bir
kazancin sevindirdiginden cok acitir. Geri kalan her sey bundan ve bir zihnin aciyi

onlemeye donuk siradan ¢cabasindan cikar.

Trading Papers - Kitap Ozetleri il



“iTradlng Papers DiSiPLINLi TRADER

baslangici Bir kayip, esit bir kazancin sevindirdiginden ¢ok acitir.
Bu yuUzden kaybeden pozisyon birakilir, kazanan kapatilir.
@® Ortalama kayip buyur, ortalama kazang kugulur.
Kayit kotulesir; bu da sonraki kaybi daha ¢ok acitir.

sonu Ekrana bakamayan bir trader ve hig¢ basarisiz olmamis bir ydontem.

Acidan kacinmanin nasil aclyi Ureten seye donustugu, kitabin anlattigi sirayla. Bunlarin hicbiri bir karakter

kusuru gerektirmez — her adim, kendini koruyan bir zinnin siradan tepkisidir.

Merdiveni iki kez okumakta yarar var, cunkU hicbir basamak karakter kusuru
gerektirmez. Her biri, bir seyi hissetmemeye calisan bir sistemin makul davranisidir.
Kazanani erken kapatmalk, iyi duygunun elinizden alinmasini engeller. Kaybedeni agik
birakmak, kaybi gerceklesmemis tutar ve gerceklesmemis bir kayip, acittigi tek yerde
henuz kayip dedildir.

Yéntem, uygulanmis kurallarin Uretecedi sonug

Kazananlar erken kesilmis kazancl hissetmek i¢in kapatmak
Kaybedenler tutulmus - kaybi yasamamak i¢in kapatmamak

ikisi birlikte - siradan bireysel yatirimci egrisi

Acidan kacinmanin, gercek bir Gstunlugu olan bir yonteme ne yaptiginin semasi. Kurallar hi¢ degismedi;

yalnizca onlara uyulan anlar degisti ve ilk cubukla son cubuk arasindaki fark kariyerin tamamidir.

O seklin aritmetigi, insanlarin hafife aldigi kisimdir. ilk cubukla son cubuk arasinda
kurallar degismedi. Yontem hangi Ustunltge sahipse hala ona sahip. Degisen tek sey,
kurallara ne zaman uyuldugudur — kazananlarda erken, kaybedenlerde hi¢c — ve bu

tek basina pozitif bir beklentiyi negatife cevirmeye yeter.

Ayrica kendini besler; kitabin bunu birka¢ sorundan biri degil, merkezi sorun olarak ele
almasinin nedeni budur. Kétulesen bir kayit, sonraki kaybi daha ¢ok acitir; daha ¢ok

acitan bir kayiptan daha siki kaginilir. Surecte
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hicbir sey, onu duzeltecek bilgiyi Uretmez, cunku ydontem hicbir zaman gercekten

SIinanmaz.

08

Ekrana ne getiriyorsunuz

Kitabin en 6zgun bdlumu ayni zamanda kabull en zor olanidir, cUnkud dogrudan gibi

gorunen bir seyi reddeder: grafikte ne varsa onu gordugunuzu.

Ucg kazangtan sonra Uc kayiptan sonra
Bariz. Bagkalarinin Sinirda. Bir teyit daha
Ayni kurulum sGyle gorunar gbébrmemesine sasarsiniz. beklersiniz.
Ekleme yapmaya davet gibi. Korktugunuz dénusun
Ayni geri ¢cekilme sdyle hissettirir baslangici gibi.

Kitabin merkezi mekanizmasi: ekrandan size ulasan sey, oraya tasidiklariniz tarafindan coktan stztlmastar. iki

sUtun da ayni mumu anlatiyor ve fark mumda degil.

Douglas'in iddiasi, size ulasanin c¢oktan suUzulmus oldugudur — inandiklariniz,
hatirladiklariniz ve en son basiniza gelenler tarafindan — ve bu sizmenin iceriden
gérunmez oldugudur. Uc kazanctan sonraki mumla U¢ kayiptan sonraki mum ayni
mum olarak yasanmaz. Onu farklh degerlendiriyor degilsiniz; farkli bir sey

goéruyorsunuz.

Bu dogruysa, daha net bir grafik ya da daha iyi bir gosterge arayisi sorunun yanlis
ucunu hedefliyordur. Bozulma sonradan uygulaniyorsa girdiyi keskinlestirmek bir ise
yaramaz ve bir kurulumu okuyusu son U¢ sonucuna bagli olan bir trader'in, ne yazilmis

olursa olsun, henuz bir ydntemi yoktur.
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inang Nasil gériiniir Neye mal olur

Kayip, yanildigim anlamina yanilmis olmamak igin tutmak stop'a, ardindan plana

gelir

Bunu kagiramam tetikten dnce girmek her islemnde daha kétu fiyat

Bir telafiyi hak ediyorum kdtd bir gundn ardindan kdétu glnun ertesi gunune
bUyUumek

is, hakli cikmaktir pozisyonla tartismak pozisyonsuz kalabilme

yetisine

Bir planin altinda ¢alisan dért inang ve her birinin hi¢ dile getirilmeden Urettigi davranis. Bunlar piyasalar
hakkinda gorusler degil; piyasa yargisi kiliginda gelen, kendiniz hakkinda goruslerdir.

O tablodaki inanclar tam da hi¢ dile getirilmedikleri icin adlandirilmayl hak eder.
«Kayip, yanildigim anlamina gelir» piyasalar hakkinda bir gérus degildir; piyasa gorusu
kihginda gelen, kendiniz hakkinda bir gorustur ve tutmayi Uretir. «Bunu kaciramam»
erken girisleri ve alinan her islemnde daha kotU bir ortalama fiyati Uretir. Hicbiri bir

trading planinda gérunmez ve ikisi de kayitta goérunur.

09

Asamalar ve insanlarin nerede durdugu

Kitap yolu bir bilgi birikimi degdil bir sira olarak tarif eder ve yarari bUyuk olgude size

hangi sorunu gercekten yasadiginizi sdylemesindedir.
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once Enstrumanin ne oldugunu ve emrin nasil verildigini 6grenmek.
® &sir yontem 6grenmek ve sorunun o olmadigini kesfetmek.
istemediginiz bir glinde yéontemin dedigini yapmayi 6grenmek.

en son Bir sonraki islemin tutmasina ihtiya¢ duymadan islem yapmak.

Kitabin cizdigi ilerleyis, dort basamagda sikistirilmis. Cogu insan ikincisinde yillar gecirir ve bunu daha iyi bir

yontem arayisi diye anlatir.

ikinci basamak neredeyse herkesin durdugu yerdir ve insanlari orada tutan sey,
kendini gizlemesidir. Orada olan biri cok calisir, okur, dener, degistirir. Yapmadigi sey,
bir ydntemi ise yarayip yaramadigini anlayacak kadar uzun sure uygulamaktir; cUnku
her kétu dénem, dénemin siradan oldugu degil, yontemin yanhs oldugu kaniti diye

okunur.

Uclncu basamak, bashgin konusudur ve kulaga geldiginden kucUktUr. Cesaret ya da
inan¢ degildir. Yazilani istemediginiz bir gunde yapmaktir — iki kayiptan sonra, son
saatte, kurulum hosunuza gitmeyen turden oldugunda — ¢Unku alternatif, hicbir seyin

kaydina sahip olmamaktir.

Dorduncusu alcakgonullu bicimde ifade edilir ve asil varis noktasidir: bir sonraki
islemin tutmasina ihtiyac duymadan islem yapmak. ihtiyac duyan onu yanlis
boyutlandirir, fazla tutar ve erken kapatir; bunlarin her biri planin degil ihtiyacin verdigi
bir karardir.

10

Onu pazartesiye ¢cevirmek

Tutumlar Uzerine bir kitabin bariz bir bozulma bicimi vardir: okuru bir duyguyla ve
yapacak hicbir seyle bas basa birakmak. Pratik 6z kisadir ve eylemler olarak ifade

edilmeyi hak eder.
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Piyasanin Kaybi giristen Kurallarin Ne yapmak Kurallari kanitla
vermedigi yaplyi once belirleyin ve Urettigi islemi istediginizi degistirin, asla
siz saglayin: hayatta alin; hosunuza dedil, ne son sonuca gore
yazili kurallar kalinabilir yapin gitmeyenler dahil yaptiginizi degil
kaydedin

Kitabin pratik 6zU, bir insanin gercekten yaptigi bes sey olarak yazilmis. Higbiri piyasalarla ilgili degil, hepsi

ortamin kendi yapisi olmamasiyla ilgili.

Her adim, ortamin yapisi olmamasina verilmis bir yanittir. Yazili kurallar, piyasanin
vermedigi kurallari saglar. Giristen 6nce belirlenmis bir kayip tavani saglar. Hosunuza
gitmeyen islemleri almak, kaydi ruh halinizin degil ydontemin kaydi yapan seydir. Ne
yapmak istediginizi dedil ne yaptiginizi kaydetmek, piyasanin esirgedidi geri bildirimi
saglar. Kurallari son sonuca gore degil kanita gore degistirmek, ortamin yonteminizi

sizin yerinize yeniden yazmasini engeller.

O tablo var, cunku bu kitap cogundan daha sik yanls alintilanir. Sagdaki her satir, savin
genelde tekrarlanis bicimidir ve her biri eylem degil ruh halidir. «Kayiplarla barisik
olmak» pazartesi gunu yapabileceginiz bir sey degildir. Bir kaybi hicbir seyi
degistirmeyecek boyuta getirmek ise yapabileceginiz bir seydir ve barisikligi 6n kosul

olarak istemek yerine yan etki olarak Uretir.

11

Ne eskidi, ne eskimedi

1990 tarihli bir kitap ve bazi yerlerde bu belli oluyor. Acmadan énce bilmekte yarar var

ve abartmamakta da.
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Genelde soyle okunur

Seanstan 6nce yazilmis kurallar

Hicbir seyi degistirmeyecek boyutta bir kayip

Kural tetiklendiginde girmek

Atladiklarinizi da iceren bir kayit

Caninizi yaktigi gun kural degistirmemek

olumlu bir zihniyete sahip olmak

kayiplarla barisik olmak

kararli olmak

duygu gunltgu tutmak

disiplinli kalmak

Savin siradan bir pazartesi gunu bir insandan istedikleri ile genellikle indirgendigi sey. Sagdaki sutun bir ruh

hali; soldaki, saati belli eylemler dizisi.

Ornekler borsa salonu olan bir piyasadan geliyor. Elektronik yUrdtme UGzerine hicbir
sey, algoritmik katilim Uzerine hicbir sey ve maliyetler Uzerine ¢ok az sey var — bu
gercek bir bosluk, cunku ilk yilda spread ve kayma, psikolojiden daha c¢ok bireysel

sonucu belirler. Metin ayrica tekrara dusuyor; ayni nokta cogu zaman ug¢ kez yapilyor.

Eskimeyen sey ortamin tarifidir ve tarif zaten kitabin kendisidir. Hicbir miktarda
elektronik yurutme fiyata bir bas ve son vermedi, bir kaybi tavanla sinirlamadi ya da ne
zaman islem yapilacagina dair bir kural saglamadi. Bir kayiptan kagcinmanin daha
bUyugunu Urettigi mekanizma degismedi; bir trader'in grafigi okuyusunun son

sonugclariyla birlikte kaydigi gozlemi de oyle.

Hafifce tutulmasi gereken bir nokta. Kitap, zihinlerin nasil isledigi konusunda bugun
yazilmis bir kitabin ¢cekinceyle ele alacagi bir kesinlikle konusuyor ve mekaniginin bir
kismi yerlesmis psikolojiden c¢ok bir calisma modeli olarak okunmali. Bu, ortama

dayanan ve zihin kuramina dayanmayan pratik kisma zarar vermiyor.

Trading Papers - Kitap Ozetleri 17



‘iTrading Papers DiSiPLINLi TRADER
[

Eskiyen Eskimeyen

Borsa salonu ve agik artirma érnekleri Yapisiz bir ortamin tarifi

Elektronik yUrGtme ve algoritmalar yok Bir kayiptan kaginmanin neden daha bUyugunu yarattigi
Maliyet, spread, kayma Uzerine az sey Alginin okuyucu tarafindan saglandigi savi

Yer yer tekrara dusuyor Asamalarin sirasi; hala gegerli

1990'da yazilmis bir kitapta ne eskidi, ne eskimedi. Soldaki sutunu okumadan énce bilmekte yarar var; sagdaki,
kitabin hala neden okundugudur.

12

Onunla ne yapmalh

Bu kitaptan iki okur cok farkli seyler cikarir ve baslamadan 6nce hangisi oldugunuzu

bilmekte yarar var.

Henlz bir yonteminiz yoksa size bir yontem vermeyecek ve gerek olmadidina ikna
edebilir. Bu yanlis bir okuma ama yaygin: yontemin zor kisim olmadigi savi,
uygulanacak bir ydntemin var oldugunu varsayar. Onu ikinci sirada, bir kuralin neye

benzedigini sdyleyen bir seyden sonra okuyun.

Bir yonteminiz varsa ve ona uyamiyorsaniz — kurulumu biliyor, plani elinizde tutuyor
ve surekli baska bir sey yaplyorsaniz — bu tam olarak o durum icin yazilmis kitaptir ve
bdylesi ¢cok degdildir. Tek okumada duzeltmez. Yaptigi sey, o gune dek kullandiginiz
aciklamayi elinizden almaktir; ki bu aciklama genelde daha iyi bir ydonteme ihtiyaciniz

oldugudur.

Ozgln eser, Mark Douglas'in The Disciplined Trader: Developing Winning Attitudes

kitabidir; 1990'da New York Institute of Finance tarafindan yayimlandi ve hala basili.
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Burada kullanildigi anlam

Yapisiz

Acidan kaginma

Algl

Disiplin

Ustianluk

Ne zaman islem yapilacagina dair higbir kural sunmayan ortam.

Bir kurala uymak yerine kétu bir duyguyu 6nlemek icin davranmak.
inanclariniz stizdUkten sonra ekrandan size ulasan sey.

Yazilani, yapmak istemediginiz bir ginde yapmak.

Olaslliklarin esit olmamasinin, kayitla desteklenen agik bir nedeni.

Bir birim planlanmis risk: giristen stop'a olan mesafe.

Bu &zetin sabit anlamda kullandigi terimler. Kitap ile bu kUtUphanenin bir sézcugu farkh kullandigi yerde

gecerli olan kutuphanenin okumasidir ve bu belirtilmistir.

Douglas on yil sonra bir kitap daha yazdi: Trading in the Zone; benzer alani daha

dogrudan kapsiyor ve daha yaygin bir baslangi¢ noktasi. Bu belgedeki her sey, ilkine

dair bizim 6zetimizdir — bizim cUmlelerimiz, bizim sekillerimiz, bizim orneklerimiz —

ve higbiri kitablr okumanin yerine gegmez.

Yalnizca egitim icerigidir. Bu belgedeki hicbir sey finansal tavsiye degildir ve hicbir bolumu

alim ya da satim 6nerisi degildir.
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